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RELAXACE A IMAGINACE V
PSYCHIATRII

PSY/VCB41

2 skupiny / 8 hodin semin&
4. raénik, letni semestr
2

Seminde



Seminae;

Garant: prof. Prasko Jan Pavlov
Vyuéujici: MUDr. Daniela ZmeSkalova, Ph.D
Vyuka: Pribézna:stifeda
1 termin__13:00-14:30 Klinika psychiate
2 a 6 termin 13:00-13:45 Klinika psychiate
Termin Téma Poé. hod. Vyuéujici
22.2.2023 | : A A .
Uvod, teorie, prohloubené dychani - .
1] 19.4.2023 Ostova progresivni relaxace 2 MUDr. Zmeskalova
01. 3. 2022
2 | 26.4.2023 | Jacobsonova progresivni relaxgce 1 MUDr. ZmeSkalova
08. 3 2023
3| 03.5.2023 Autogenni trénink 1 MUDr. ZmeSkalova
15. 3. 2023
4 | 10.5.2023 Mindfulness 1 MUDr. ZmeSkalova
22. 3. 2023 : . .
5| 17.5.2023 | 'Maginace bezgmeho mista 1 MUDr. Zmegkalova
Imaginace les, Imaginace i@o
29. 3. 2023 . .
6 24, 5. 2023 2 MUDr. ZmeSkalova

Cilem piredmétu je seznamit studentyrslaxa¢nimi a imaginativni technikami. Studenti se
sezndmi s teorii i s praktickymi ukdzkami jedngttiv technik. Pevaznacast kazdéeho
seminde bude ¥novana nacviku relaXai techniky. Studenti se seznami se zaklady

autogenniho tréninku, progresivni relaxace, mindfuhess vyuZiti imaginace # praci s

pacientyci v ramci psychohygieny. Po nacviku jednotlivé teigly bude prostor pro reflexi a
diskuzi. Po absolvovani tohotaganttu by nel mit student zakladnitphled o metodach

relaxace a imaginace a praktickou zkusenost.




Zpusob
ukonéeni:

Podminky
ukonéeni:

Doporuéena
literatura:

Zapocet

Aktivni Uc¢ast na semir&ch, (tast alespd na 75 % semird,
samostudium

v’ Hasto, J.: Autogénny trénink, Vydavatelstvo F, Tfen
2006;

v' Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. Praha: Ro2@07.

v" NeSpor K.: Uvoliné a s pehledem — Relaxace a meditace
pro modernih@lovéka, Grada, Praha, 1998



