Léekarska

\UA 4

fakulta

HODNOCENIi ANALGETICKEHO UCINKU LIPOGRAFTINGUU
ARTROZY MALYCH KLOUBU RUKY

Autor: Vendolska Tereza Oddéleni plastické a estetické chirurgie LF UPOL a FNOL Skolitel: MUDr. Bohumil Zalesak, Ph.D.

UVvoOD: W

Artréza malych kloubu ruky je degenerativni
onemocnéni, které zpusobuje bolest, omezuje funkci ruky
a zhorsuje kvalitu zivota. Autologni lipografting je metoda
transplantace vlastni tukove tkane, ktera je vyuzivana v
regeneracni a rekonstrukcni chirurgii. Spociva v odbéru
tukove tkane tenkou kanylou pomoci nizkeho vakua
(nejcasteji z podbrisku), jeho zpracovani a nasledne
aplikaci do postizene oblasti. O pouziti lipograftingu u
artrozy malych kloubu ruky existuji jen sporadickeé
iterarni udaje. Na Oddeleni plasticke a esteticke
chirurgie se zacala metoda lipograftignu u artrozy malych
kloubu ruky pouzivat v roce 2022.
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Zhodnotit analgeticky ucinek lipograftingu u artrozy
malych kloubu ruky, konkrétné stupen zmirnéni bolesti a
navrat k béznym cinnostem.

METODIKA: *

Do retrospektivni studie bylo zarazeno 7 pacientu s |.a 2. stupném
artrozy, u nichz byl proveden lipografting v obdobi od 1/2022 do
6/2023. Jednalo se o 5 zen a 2 muze s vekovym rozmezim 52 az 76 let
(@ 67 let). Sest pacientd udavalo potize trvajici vice nez 6 let a jeden
pacient potize trvajici 4-6 let. Nejcastejsi diagnozou byla rhizartroza
(artroza korenoveho kloubu palce ruky) a artroza distalnich
interphalangealnich kloubu ruky. Hodnoceni bylo provedeno formou
dotazniku, ktery obsahoval otazky zameérené zejmena na subjektivni
intenzitu bolesti a schopnost vykonavat kazdodenni cCinnosti pred a po
zakroku. Bolest byla hodnocena na zaklade VAS (Visual Analogue
Scale), ktera umoznila kvantitativni porovnani stupne bolesti pred a po
lipograftingu. Vykony byly provedeny v lokalni anestezii a tuk byl
zpracovan prostou sedimentaci. Doba sledovani se pohybovala mezi
18 a 35 mésici, v pruméru 26 meésicu.

VYSLEDKY: |

Tabulka |: Vysledky dotaznikového Setreni pacientu

Pacient Pohlavi Vek Delka potizi
Zzena /6 vicenezb6let 35 8
Zzena 52 vicenezé6let 30
muz 64 4-6 let 27

vice nez 6 let 26

vicenez6let 1|9

vicenez6let 1|8

vice nez 6 let 26

Mmuz /6

Zena Yi
Zena 69
Zena /3

Pred zakrokem udavali vsichni pacienti intenzitu bolesti
mezi 6 a 8 body na VAS. Po zikroku 6 ze 7 pacientu
uvedlo intenzitu bolesti v pruméru 0,166 (5 pacientu — 0
bodu na VAS a | pacient — | bod na VAS). Pouze jeden
pacient udaval pretrvavajici bolest intenzity 6 bodu na
VAS. Pri blizsi analyze bylo zjisténo, ze u tohoto pacienta
bylo toto hodnoceni podminéno dalsimi pridruzenymi
problemy.

Vysledky nasi studie ukazuji, ze lipografting vyznamne
prispiva ke zmirneéni az eliminaci bolesti, a umoznuje
pacientum navrat k béznym cinnostem. Tato metoda ma
slibny potencial minimalne oddalit chirurgicky operacni
vykon. Pacienti byli s vysledky zakroku maximalne
spokojeni a doporucili by tuto metodu i dalsim
pacientum s artrozou malych kloubu ruky.

Délka sledovani (v mésicich) Bolest prred zakrokem (VAS) Bolest po zakro
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