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“= redukcnich mammoplastikach za 15 let OLOMOUC
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Oddeleni plastické a estetickeé chirurgie

Uvod Odebrana vaha 179, e— Z.aver
RedukEni mammaplastika je zavedenou Prumerny vek pacientek byl
mMetodou [eCby symptomatické 51 let a E}MI bylo pod 30
nypertrofie  prsu, ktera vyznamné kg/m?2. Drumémé. mnoistvi
ovlivhuje  kvalitu zivota  pacientek. odstranené tkane Cinilo 736 g
Nejcastéjsi projevy zahrnuji bolesti zad, (rozmezi 108 - 4200 g)
ramen a kréni patere, otlaky od raminek ’ Komphkace se vyskytly u 19
oodprsenky a kozni léze. Konzervativni “ 54 52 pacientek, pFevéinoé ve fo.fmé
terapie casto neprinasi dostatecnhou o drObnych komplikaci iako
dlevu, coz cini  chirurgicky zakrok . .!ponekrézy, spatne zhojené
nejefektivnejsi metodou [éChby. 0 jizvy  CI mensi hematomy.
Pacientky  pred  operaci  absolvuji Prumerna doba operace byla

148 minut (rozmezi od 60 do
390 minut). U 293 pacientek
oyla redukce provedena na
iNnferiorni  stopce. Ve 114
orfipadech  byly zavedeny
drény, které byly odstraneny 1.
pooperacni den. Standardni
operacni tym tvorili 2 |ékari a 2
asistenti ve vice nez 70 %
ofipadu.

Konzultacl s ortopedem, neurologem a

oodstupuji ZOlbrazovaci vysetreni
(ultrazvuk/mamograf).

Cile

Cilem studie bylo zhodnotit chirurgicke
vysledky redukcéni mammaplastiky v
orubéhu 15 let, analyzovat vyskyt
<omplikaci 3 oorovnat  vysledky
lednotlivych operacnich technik,
Mnozstvi redukované tkané a prumeérny
Cas operace.

Zdroj: fotoarchiv PCHIR

Vysledky

Technika inferiorni stopky se ukazala jako efektivni, bezpecny a rychly postup pro
redukeni mamoplastiku. V 89 % pripadu byla pouzita prave tato technika, ktera se

Metodika osvedcCila jako bezpecnd a ucinna. Jeji hlavni vyhodou je zachovani citlivosti
Retrospektivnl studie zahrnovala 493 pacientek, které podstoupily konzultacr stran oradavky a dlouhodobé udrzeni tvaru prsu, ¢imz se minimalizuje riziko nasledného
redukce prsou v letech 2010-2024. U 167 pacientek nebyl vykon proveden z duvodu ooklesu prsni tkané. Vice nez 90 % pacientek bylo s wkonem spokojeno, zejména

zamitnuti zdravotni pojistovnou, operace na jiném pracovisti nebo vysokeho BMI. Celkem
oylo provedeno 326 redukcnich mammaplastik. Hodnocena byla demograficka data
pacientek (vek, BMI), mnozstvi odstranené tkaneg, doba operace, pouziti dréenu, PEX blok a
vyskyt komplikaci. Vysledky byly porovnany mezi jednotlivymi chirurgickymi technikami
(iINnferiorni, superomedialni a superiorni pedikl).

diky Uleve od bolesti zad, zmirneni dalsich komplikaci a zlepseni télesnych proporci.
Od roku 2023 se na oddeleni standardnée pouziva PEX Dblok, ktery snizuje
pooperacni polest, urychluje rekonvalescenci a umoznuje drivejsi propusteni do
domaci péece.
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