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Strategie sledovani a lecby nahodnée zjisténych asymptomatickych

meningiomu
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Uvod Zpusoby intervence Vysledky

Béehem sledovani bylo zaznamenano 46 pripadu
progrese meningiomu, pricemz prumerna doba do
progrese byla 4,4 roku (rozmezi 1-14 let). Aktivni lecba
byla nakonec navrzena 48 pacientum, ale pouze 20 ji
podstoupilo (18 chirurgickou resekci, 2 radioterapii).
Prumeérny veék pacientu podstupujicich radioterapii
byl 47 let, zatimco u chirurgickeho zakroku 61 let. Z
pacientu, kteri na pocatku odmitli aktivni reseni
(19/19), doslo u 10 k progresi v prumeéru za 3,2 roku
(rozmezi 1-8 let). Klinicky némy meningiom byl na

Meningiomy jsou nejcast€jSi primarni nitrolebni
nadory a jejich vyskyt stoupa s vekem. S rozvojem
zobrazovacich metod jsou casto detekovany nahodne,
bez pritomnosti symptomu. Strategie sledovani a
lecby asymptomatickych meningiomu jsou stale
diskutovanym tématem, nebot neékteré nadory
zustavaji stabilni, zatimco jiné progreduji a vyzaduji
chirurgickou nebo radiochirurgickou intervenci.
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Cil zacatku pritomen u 37 pacientu, z nichz 15 nakonec
Cilem této studie bylo analyzovat strategii sledovani a S podstoupilo aktivni 1écbu. Nejcastéjsim duvodem k
1écby nahodné zjisSténych asymptomatickych Prvni klinicke priznaky lécbe byla progrese nadoru nebo rozhodnuti pacienta.
meningiomu, jejich prirozeny prubéeh a faktory vedouci B Vertigo Tato data potvrzuji, Ze zatimco vétsSina

k zahajeni aktivni lécbe. asymptomatickych meningiomu zustava stabilni, u

casti pacientu dochazi k progresi, ktera si vyzaduje

Metodika M Cefalea aktivni terapeuticky pristup.
Do retrospektivni studie bylo zarazeno 121 pacientu s
nahodne diagnostikovanym asymptomatickym J_ -
meningiomem. Prumérny vék pacientu ¢inil 63 let B Nahodny nalez
(rozmezi 32-89 let). Genderové rozlozeni bylo 100 zen po KC traumatu Vétsina asymptomatickych meningiomu zustava
a 21 muzu. Pramérna doba sledovani byla 7,4 roku. stabilni a nevyzaduje aktivni l1écbu. Priblizné 38 %
Pacienti byli identifikovani na zakladé nemocnicni B Ostatni pacientu zaznamenalo rust tumoru, pricemz aktivni
databaze a jejich udaje byly analyzovany. Byly lécba byla nutna pouze u 16,5 % vSech pacientu. Pristup
sledovany zmény velikosti meningiomu, vyvoj k pacientovi musi byt individualizovany, pricemz

symptomu a duvody vedouci k zahajeni aktivni lecbe. | Eheatekd Faleulta (, pravidelné sledovani umoznuje vcasné zachyceni
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