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Srde¢ni zastava Je nahla ztrata mechanické funkce srdce jako pumpy,
ktera vede k okamzitému pieruseni krevniho ob&hu a rychlému
rozvoji hypoxie. In-Hospital Cardiac Arrest (IHCA) oznacuje zastavu
srdce, ktera nastane v nemocni¢nim prostredi, nejcastéji na JIP.
Pfeziti pacientil zavisi od typu srde¢niho rytmu, rychlosti a kvalité
poskytnuté resuscitace, pritomnosti dalSich zdravotnich komplikaci
a rychlosti poskytnuti pokrocilé péce. Asystolie a bezpulzova
elektricka aktivita, které jsou zachyceny asi v 78 %, jsou spojeny s
niz$1 mirou preziti na rozdil od defibrilovatelnych rytma. Pieziti do
propusténi dosahuje v robustnich studiich asi 22 %.

Cilem prace Je analyza srdec¢nich zastav ve Fakultni nemocnici
Olomouc pro rok 2023 a vypisovani protokoli KPR.
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Graf. ¢.2: Preziti resuscitace

Graf. ¢.1: Misto vzniku zastavy
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Metodika

Vénovali Jsme se retrospektivni analyze nemocni¢nich resuscitacnich
protokolt srde¢nich zastav ve FNOL za rok 2023. Do této analyzy bylo
zahrnuto 70 pacientti, z toho 26 zen a 44 muz. V nasi skupiné€ pacient
Jsme porovnavali usp&Snost resuscitace, poCty resuscitaci vV pribchu
tydne a v ramci dne. Sledovali jsme také uspéSnost U typu rytmu,
pohlavi, pri€iny zastavy a mista zastavy.
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Graf. ¢.3: Incidence KPR v prubéhu tydne

Vysledky

Uspé&snost resuscitace v nasi skupiné byla 15,7 %. Nedefibrilovatelnych
rytmua bylo 84,3 % s uspéSnosti resuscitace 10 %. Vyskyt resuscitaci vV
prubchu tydne byl v pondéli 15,7 %, v utery 18,6 %, ve stiedu 17,1 %,
ve Ctvrtek 25,7 %, v patek 8,6 %, v sobotu 8,6 % a v nedéli 5,7 %.
Median doby Casu zastavy béhem dne byl 12:34. KPR piezilo 15,4 %
zen a 15,9 % muzu. Kardialni pfiina zpusobila 45,7 % resuscitaci
(preziti: 12,5 %), respiracni 24,3 % (preziti: 23,5 %), neznadma 14,3 %
(preziti 0 %), jina 15,7% (preziti 27,3 %). Tt1 nejCastéjSi mista zastavy
byly JIP (32,9 %, preziti: 12 %), lizkové oddéleni (31,4 %, preziti:
27,3 %), odd€leni urgentniho prijmu (15,7 %, preziti: 0 %).
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Graf c.4.: Incidence KPR dle veku

Po IHCA piezilo do propusténi 15,7 % pacientil, coz je vyrazné méné
nez ve velkych zahrani¢nich studiich. VysSi Incidence byla zjisténa
U muzi, avSak mira pieziti byla u obou pohlavi velmi podobna.
Nejcastéji dochazelo ke vzniku srde¢ni zastavy na JIP ve cCtvrtek
v pracovni dob&. Vzhledem k rostoucimu trendu propoustét pacienty
pied vikendem Incidence srde¢nich zastav klesala od patku do
ned¢le. Domnivame Se, ze zlepSeny formular srdeCni zastavy spojeny
S navodem postupu pii KPR implementovany do povinné vyuky
nemocni¢ni KPR by mohl pfinést zvySeni vyplnénych protokoll
0 KPR.

Zavolej Zacni s AED Odvoz do Postresuscitacni Zotaveni
pomoc resuscitaci nhemocnhice péce

Obrdzek &.1: Retézec preZiti
https://cpr.heart.org/en/resources/cpr-facts-and-stats/out-of-hospital-chain-of-survival
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