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Uvod

Akne je chronické zanétlivé onemocnéni postihujici mazovou zlazu a jeji vyvod,
ktery usti do folikulu a spolu tvori pilosebaceozni jednotku. Do etiopatogeneze patfi
geneticke vlivy, retencni hyperkeratoza, androgeny, seborea, bakterialni flora.
Isotretinoin je peroralni lek ze skupiny retinoidia (derivat vitaminu A), ktery se
pouziva K 1é¢b¢ tézké akne nereagujiciho na jinou terapii. Inhibuje mazové Zlazy,
snizuje keratinizaci ve folikulu a ma protizanétlivé ucinky. Doporuc¢ena denni davka
je 0,5 mg/kg, s postupnou upravou dle ucinku a snasenlivosti, pricemz celkova
kumulativni davka by méla byt v rozmezi 120-150 mg/kg. Mezi nezadouci ucinky
patii zejména teratogenita (U zen je nutna antikoncepce), suchost rti, kiuze, nosni
sliznice, unava, bolest svali. Béhem 1écby se pravidelné sleduji hodnoty jaternich
enzymu, Krevni obraz a hladina tukt v krvi.

Cile

Zhodnotit :

- 1. bezpecnost
- 2. ucCinnost 1é¢by Isotretinoinem u pacienti S tezkymi formami akné.

Metodika

Bezpecnost 1écby Isotretinoinem byla hodnocena u 50 nahodné vybranych pacientt
na zakladé zmén laboratornich parametra (bilirubin, jaterni testy, cholesterol a TAG)
po nasazeni isotretinoinu. Dale byly sledovany nezadouci ucinky, které se u pacientt
béhem 1é¢by vyskytovaly. Uéinnost 1é¢by byla posuzovana podle miry zhojeni
projevu akné na konci terapie a pripadném vyskytu relapsu akné po jejim ukonceni.

Vysledky

Béhem 1écby doslo ke zvyseni bilirubinu u 10 pacientia (20%). Dale zvyseni ALT u 7 (14%), AST u 5 (10%),
GGT u 2 (4%), cholesterol u 12 (24%), TAG u 20 (40%) pacienti. Z nezadoucich ucinki prevazovala suchost
rtt a ktize u 47 (94%), epistaxe u 3 (6%), cheilitis u 11 (22%), ekzém u 5 (10%) pacienti a bolesti svala u 1
(0,5%) pacienta. Po ukonceni terapie doslo u 39 pacienti k uplnému vymizeni projevia. U 8 pacientii doslo
k relapsu v rozmezi 2-18 mesicu. V pripadé 3 pacienti doSlo kK vyraznemu zlepseni, ale pretrvavala mirna
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Lécba isotretinoinem se prokazala jako vysoce ucinna u pacienti S tézkymi formami akné. U 39 pacientt doslo
K uplnému vymizeni projevi. Mezi nejcastéjsi nezadouci ucinky patiila suchost rti a ktize, chelilitis a epistaxe,
ktere byly dobre tolerovany. Pro bezpecnou terapil je nutné pravidelné sledovani pacient, kviili moznym
nezadoucim ucinktm a riziku relapsu choroby.
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