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U VO d 3 . 5 C SCORE2 <50 years 50-69 years

10-year risk of (fatal and non-fatal) <2.5% <5%
CV events in populations at 25to <7.5% 5to <10%
high CVD risk - >7.5% 210%

- Arterialni hypertenze (AH) je rizikovym
faktorem kardiovaskularnich onemocnéni
(KVVO), zejmena aterosklerozy (ASKVO).
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« Zména zivotniho stylu pomaha snizit tlak a 10175
kardiovaskularni riziko. o
- =
- Sledovat zmény kardiovaskularniho rizika | 10155
U pacientd v preventivnim programu FN ; § seon _ »
Olomouc ,,Nebud’ pod tlakem®. 015
Metodika 0.5 o o L.
Celkovy nodet 113 O 395 43 53 63 °‘ ‘* . 29 49 53 69 izz'j:;"zfzg'jzz'
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s Vstupnl 3 mesice 6 mesicu Obr: ¢.2. Tabulka rizika SCORE2 Zdroj: European

i
=
N

Zen 61 Doba trvani intervence Heart Journal (online) Dostupne:
BMI (kg/m? 30,96 (+ 5,86) Graf ¢.1. Zmena SCORE? pocas intervence https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/25/2439/

132,1 (+ 14,2) e
dTK(mmHic 805 (+99) Vsledky

Obr eI Vstupnt Gat@ pacientt « zmény Kardiovaskularniho rizika podle - Intenzivni rezimova opatireni pod
SCOREZ2 po 3 a 6 mésicich Intervence: odbornym vedenim vyrazn¢ snizuji
- U 60 pacientii po 3 mésicich kleslo SCORE?2 kardiovaskularni riziko.
z3,1% na?25% (p=0,08).
- U 34 pacientu po 6 mésicich se snizilo
SCORE27z 3,17 % na 2,4 % (p = 0,04). Podporeno MZ CR - RVO (FNOI, 00098892)
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