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Úvod: Významná část duševních poruch je dlouhodobým

nebo i celý život trvajícím onemocněním. U většiny z nich

však není známa přesná etiologie, předpokládá se vliv

genetických i environmentálních faktorů.

Cíle: Stanovit četnost výskytu jednotlivých vybraných

environmentálních faktorů u pacientů se schizoafektivní

poruchou. Posoudit vnímaní vlastního duševního onemocnění

jako jeden z možných faktorů ovlivňující průběh choroby.

Výsledky:

• Do průzkumu se zapojilo 25 pacientů, z toho bylo 10 mužů (40%) a 15 žen (60%).

• Průměrný věk pacientů byl 46,12 let.

• 36% dotazovaných pacientů zažilo v dětství opakované fyzické tresty.

• 48% pacientů se domnívá, že byli emočně týráni nebo degradováni hanlivými slovy.

• 28% respondentů bylo nějakou formou sexuálně obtěžováno.

• 24% pacientů uvádí abúzus alkoholu u rodičů*.

• 68% respondentů se za svou nemoc stydí a omezuje sociální kontakt.

Závěr: Na základe výsledků je možné konstatovat, že

významná část dotazovaných pacientů s psychickým

onemocněním zažila v dětství dlouhodobou formu

traumatu psychického nebo fyzického charakteru a

dnes se vnímá méněcenně a vyloučeně z normálního

života, což může negativně ovlivňovat průběh

onemocnění i léčbu.

Metodika: Data byla získaná osobním pohovorem a

dotazníkovým šetřením. Byl použit Dotazník traumatu

v dětství, který obsahoval 28 otázek nebo tvrzení zaměřených

na prožívání v dětství. K posouzení vnímání vlastního

duševního onemocnění byla použita Škála internalizovaného

stigmatu duševní nemoci, která obsahuje 28 tvrzení.
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Graf 1: Procentuální zobrazení pacientů s traumatem z dětství
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