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UvoOD celkovy pocet pacientd
D o .. ; muzi 52
Arterialni hypertenze = klicovy rizikovy faktor - 61 .
kardiovaskularnich onemocnéni =1y ZMENY STK
ReZi : Feni = né ie efektivnih Vek 4,9 let (= 9,9) OBP --ABPM --HBPM
ezimova opatr,enl = nastroje efektivniho aM| 30,96 kg/m2 (+ 5,86)
snizovani krevniho tlaku
OBP STK 132,1 mmHg (£ 14,2)
OBP DTK 80,5 mmHg (£ 9,9)

Obr. 1 Vstupni charakteristika souboru
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Zhodnotit zmeny:

VYSLEDKY
krevniho tlaku + dalSich rizikovych faktoru

/meny krevniho tlaku po 3 a 6 mesicich
Intervence 126
=>Po 3 mesicich = statisticky vyznamny
METODIKA poklesu systolického i diastolického tlaku o
Ucastnici (Obrazek C. 1) =>Po 6 mésicich = nebyl zaznamenan dalsi
= zapojeni do programu FNOL ,,Nebud pod statisticky vyznamny pokles (Obrazek C. 2) 122
tlakem*
= <60 let ;o 120
» ) o ZAVER
Q = stabilizovana arteridlni hypertenze
= bez jiného manifestniho onemocnéni Vysledky ukazuji, ze intenzivni rezimova 118
5 | opatreni pod vedenim odborniku vyrazne O M 3 M 6 M
= podstoupili komplexni multioborovou snizila systolicky a diastolicky krevni tlak n=71
Intervenci => pohyb, strava, redukce u pacientt s arterialni hypertenzi béhem Obr. 2 Graf zmén TK pri 3M a 6M kontrole
hmotnosti a redukce stresu prvnich 3 mésicu intervence.
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