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ZEPHYR:
je nazev studie nasi kliniky, ktera se zabyva vySetfenim sily dechovych svalu a sleduje vliv této sily na sportovni vykon a zdravi. V
teto studii méerime MIP a MEP a sledujeme souvislosti techto hodnot s klidovou spirometrii, krevnim tlakem, krevnim tlakem pri

Uvod:
Dechova rehabilitace zahrnuje cviCeni a techniky zamerené na zlepseni respiracnhich funkci. Posileni a spravné pouzivani
dechovych svalu vede k optimalizaci vyuziti kysliku v organismu a zlepSeni kardiovaskularni kondice.

Sila respiracnich svall je velice vyznamnym prognostickym faktorem u Sirokého spektra diagnéz. Dulezitou roli hraje také u staticke zatezl, hand-grip testem a telesnym slozenim dle pristroje IN-BODY.
sportovcU, u kterych cilené posilovani dechovych svald vede ke zlepSovani sportovnich vykonu. V ramci této studiev se zabyvame i vySetrenim dechovych svalu u profesionalnich hracu na dechové nastroje a sledovanim klientu v
Mezi slozky dechové RHB patfi: kontrolované (védome) dychani, brani¢ni_dychani, odporovy trénink s pomuckami a prace s ramci programu PRRH (program rizené redukce hmotnosti).
dechovymi vzorci a mobilitou hrudniho kose.
Metodika a vysledky: v ramci pilotniho projektu jsme se Tab. 1: Pfiklad jedné z tabulek referencnich hodnot MIP a MEP — Manizales - Kolumbie 2011
Vyznam dechove rehabllitace je multioborovy: zamefili na StUdoevrlty LF UPOL. V souboru 51 studentu ‘t,)y|0 Age Group Classification Best MIP value (cms H20) Best MEP value (cms H20)
1. Plicni diagnozy: CHOPN, CF, AB, postcovidove syndromy, OSA, bézne infekty dychacich cest 26 muzu a 25 Zen. (n) Mean + SD Mean + SD
2. Neuromuskularni onemocnéni: VAS, AML, Duschennova a Beckerova svalova dystrofie, myasthenie gravis, Parkinsonova TK systolicky: 125,39 + 10,34 mmHg; TK diastolicky: @ Female
nemoc 76,67 £ 7,85 mmHg; handgrip test dominantni ruka: @ 37,67 20 to 39 years (76) 67.0 + 20.2 81.9 + 25.0 (76)
3. GERD + 11,66; handgrip test nedominantni ruka: @ 34,32 + 11,54, Over 40 (77) 59.3+1838 74.1+22.8 (77)
4. Psychiatrické onemocnéni: panické poruchy, deprese FVC @ 4,55+ 0,91 |; FEV1 & 3,81 + 0,66 |; MIP: @ 77,52 + Fatal (0] ookl & 155 A8 k20
5. KVO: chronicke srdecniho selhani, arterialni hypertenze, st.p. infarktu myokardu, kardiochirurgické i jiné chirurgické vykony 28,17 cm H20; MEP: @ 92,49 + 30,88 cm H20. M;:)et - - T ——
Namé&fenim t&chto hodnot a jejich analyzou jsme zjistili velky . a(r’ld O",'::gl) S i Frefues
Dechova rehabilitace — dechovy odporovy trénink (RMST): rozptyl MIP a MEP v teto skupine. Zaroven jsem dosli k Total (155) 86.8 + 278 114.6 366
RMST = respiratory muscle strength training zaveru, ze soucasné referencni tabulky nejsou zcela Total
RMST se sklada z: IMST (inspiratory muscle Strength training) dOStaéUjllCll. HOanty MEP a MIP OV"VﬁUje, mimo jiné, | 20 to 39 years (150) 789 = 274 100.1 £ 36.2
EMST (expiratory muscle Strength training) pOhybOVé aktiVita, VYéka, hmOtnOSt, pOhIaVI' a vek jedinCG a 40 and over (158) 714 £259 929 £35.6
S dechovym odporovym tréninkem souvisi maximalni sila nadechovych (MIP) a vydechovych svali (MEP) mé&fena v cmH20 soucasne referencni tabulky vSechny tyto promenne Total (E06] 128 290 208 S0l

zohlednuji nedostatecne.

MUZI MIP MUZI MEP

IMST: Zaver:
Trénink inspiracnich svalu — predevsim branice K _ ¥ « RMST |e casové nenarocha forma siloveho
Priklady tréninkovych pomucek: Threshold IMT, POWERDbreathe, Ladstag breathing trainer, The Breather, viz obr. 1-3 oL ' tréninku
' . : « RMST je také bezpetna a dobre tolerovana
’ . | metoda
Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

 Popisovana je dobra adherence k téeto forme
terapie a tréeninku

« RMST ma pozitivni vliv na sportovni vykony a
benefit je znam 1 u sirokeho spektra diagnoz. Z

- Sy M dechového tréninku muize tézit kazdy zdravy i

nesportujici jedinec

4 « Pomoci RMST zvysujeme toleranci k dalsi
pohybové aktivite
) .. “ . . .  Zméfenim MIP a MEP mUzZeme objektivhé sledovat
EMST: . : ' i . b efekt dechového tréninku
Trénink expiracnich svalu o - | e T o : * Pro lepsi efekt RMST je vhodné soucasné pracovat
Ptiklady tréninkovych pomUcek: The Breather, POWERbreathe EX1, RC-Cornet, viz obr. 4-6 : . ' na dechovych vzorcich a mobiliteé hrudniho kose
Zdroje:
O b I. 6 Obr. 1: https://respiration.cz/dechove-trenazery/50-powerbreathe-plus-mr-level-2-
Obr. 5 - 5060127400904.html
Q Obr. 2: https://apotekos.com/cs/produkt/philips-respironics-prahov%C3%BD-imt- i W ,
0%C5%99%C3%ADstroj-pro-tr%C3%A9nink-inspira%C4%8Dn%C3%ADch-sval%C5%AF/ Le I(EITS ka

Obr. 3: https://ladstag.com/products/smart-breathing-trainer-exercise-device-with-breath-
monitor-app-to-strengthen-breathing-muscle-inspiratory-muscle-trainer

Obr. 4: https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/the-breather-
012467gclid=EAlalQobChMIlyePZo9HrgQMVAc13Ch3|TQLSEAQYBCABEgJjgfD_BwE

Obr. 5: https://www.powerbreathe.com/product/powerbreathe-medic-
plus/?_gl=1*1a004kqg*_up*MQ..*_ga*MjIxMzY2NjQ3LjE3ZMzAzOTY40DI|.*_ga_DN8J5554RQ*MTc

- 4.}
FAKULTNI NEMOCNICE Sriversita Palackéh
niverzita Palackeho
— zMDMB5N;jg4MS4xLjAuMTczMDM5Njg4AMSAWLAUMA.. 0 LO M D U C v Olomouci
Obr. 6: https://mr-diagnostic.cz/rc-cornet

Tab. 1: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4001942/ The work has been supported by research grant: IGA_LF_2024 016

fakulta



https://ladstag.com/products/smart-breathing-trainer-exercise-device-with-breath-monitor-app-to-strengthen-breathing-muscle-inspiratory-muscle-trainer
https://ladstag.com/products/smart-breathing-trainer-exercise-device-with-breath-monitor-app-to-strengthen-breathing-muscle-inspiratory-muscle-trainer
https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/the-breather-01246?gclid=EAIaIQobChMIyePZo9HrgQMVAc13Ch3jTQLSEAQYBCABEgJjgfD_BwE
https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/the-breather-01246?gclid=EAIaIQobChMIyePZo9HrgQMVAc13Ch3jTQLSEAQYBCABEgJjgfD_BwE
https://www.powerbreathe.com/product/powerbreathe-medic-plus/?_gl=1*1a0o4kq*_up*MQ..*_ga*MjIxMzY2NjQ3LjE3MzAzOTY4ODI.*_ga_DN8J5554RQ*MTczMDM5Njg4MS4xLjAuMTczMDM5Njg4MS4wLjAuMA
https://www.powerbreathe.com/product/powerbreathe-medic-plus/?_gl=1*1a0o4kq*_up*MQ..*_ga*MjIxMzY2NjQ3LjE3MzAzOTY4ODI.*_ga_DN8J5554RQ*MTczMDM5Njg4MS4xLjAuMTczMDM5Njg4MS4wLjAuMA
https://www.powerbreathe.com/product/powerbreathe-medic-plus/?_gl=1*1a0o4kq*_up*MQ..*_ga*MjIxMzY2NjQ3LjE3MzAzOTY4ODI.*_ga_DN8J5554RQ*MTczMDM5Njg4MS4xLjAuMTczMDM5Njg4MS4wLjAuMA
https://mr-diagnostic.cz/rc-cornet

	Snímek 1: VYŠETŘENÍ RESPIRAČNÍCH SVALŮ A VLIV JEJICH SÍLY NA SPORTOVNÍ VÝKON A ZDRAVÍ – „ZEPHYR“ 

