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Vyskyt
Angina je oznaceni pro infekéni postizeni mandli a hrda. Prvni obrannou linii pfed vstupem infekce

tvori kréni mandle, které angina také nejcastéji postihuje.

Akutni infekce hornich cest dychacich predstavuji nejéastéjsi pric¢inu bolesti v krku a tvoti vice nez
50% pracovnich neschopnosti v nasi republice. Pofet nemocnych anginou ve Velké Britanii je 100

nemocnych na 1000 obyvatel, v USA angina tvofi 2,1% navstév lékar.

Plvodce nemoci
Toho onemocnéni je v 80% vyvolano viry, dale bakteriemi. U oslabenych jedincl mizZe byt

onemocnéni zplisobeno patogennimi houbami.

Angina se vyskytuje nejcastéji u déti a mladych dospélych. U déti do tfi let je to predevsim nakaza
viry. Z bakterii nejcastéji zptsobujicich anginu je to Streptococcus pyogenes, ktery zplsobuje 10-20%

akutnich zanét mandli a hltanu.

Obr.1 Streptococcus pyogenes
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Hlavni pfiznaky

Mezi hlavni pfiznak anginy patfi bolest a skrabani v krku, s tim spojené potize s polykanim, pripadné i
ucpany nos. DalSimi priznaky byva zarudnuti jazyka a patra, nateklé mandle, mizni uzliny na krku
byvaji zvétsené, zvysena télesna teplota, kterd mlze presahovat i 38°C. Déle nachazime Cepy na
mandlich a bily povlak na jazyku. S anginou je také spojena Unava, bolestivé polykani, zapach z Ust,

zimnice, pfipadné zvraceni.

Obr.2 Zvétsené mandle pfi streptokokové anginé
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Vysetieni

Zakladem diagnostiky anginy je celkové
fyzikdlni vySetreni a peclivé vySetfeni Ustni
dutiny. Prakticky doktor provede vytér
z krku, podiva se na zarudnuti mandli a okoli
a prohmatd mizni uzliny. Casty je také odbér
krve, z néjz se da pomoci sedimentace urcit
v jakém rozsahu je organismus napadeny

zanétem.

Obr. 3 Vytér z krku
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Lécba

Pfi anginé lékar predepisuje predevsim klid na lGzku a v pfipadé bakteridlniho zanétu antibiotika,
kterym byva obvykla obvykle penicilin. Streptokokovou anginu je nutné IéCit antibiotiky asi 10 dni a
vidy je nutné dobrat vSechna pfedepsana antibiotika. Soucasné antibiotiky se poddvaji léky proti
horecce (antipyretika) a proti bolesti (analgetika). Proti bolesti jsou také ucinna kloktadla, pripadné

zabaly krku.

V ptipadé chronické anginy, ktera se nékolikrat ro¢né opakuje, se onemocnéni fesi vétSinou
chirurgicky. Jedna se o odstranéni krénich mandli (tonzilektomii), kterd nemocného zbavi probléml

jiz trvale.

Komplikace

Angina byla zavaznym onemocnénim pred rozvojem antibiotik, a to predevsim pro své pozdni
komplikace, kterymi je napfiklad revmaticka horecka, coz je onemocnéni postihujici klouby, srdce,
cévy a nervovy systém, priCemz nejzavaznéjsi je postizeni srdce, které zplsobuje chlopenni vady a
nasledny Selest. Toto onemocnéni se objevi 3—4 tydny po prodélané anginé a mezi symptomy patfi
horecka (az 40°C), bolesti a otoky kloub(, vyjimecné obéhové selhani. Dnes, diky v€asné |écbé je tato

komplikace jiz pomérné vzacna.

Nejcastéjsi komplikaci je hnisavy absces, coz je rozsifeni zanétu do okoli krénich mandli, pfi némz se
muze objevit ve tkdni hltanu vacek naplnény hnisem. Absces musi byt po nalezeni chirurgicky

odstranén.

Komplikace pfechozené anginy muZe byt nahlé postizeni ledvin, pticemz ledviny ztraci schopnost

vylu¢ovani odpadnich latek a vody, které se v organismu zadrZuji, a v téle vznikaji otoky.

Praktické rady pro pacienta
Pfi bolestech v krku a podezfeni na anginu se urcité nechte vysSetfit svym praktickym lékafem. V
pripadé, Zze Vam Vas prakticky lékar predepiSe antibiotika je uzivejte vidy presné podle pokyn( Iékare

a vzdy je berte tak dlouho, jak urci 1ékafr.
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