Cerny kasel (Pertussis)
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Vyskyt

Cerny kasel (pertuse) predstavuje vysoce infekéni onemocnéni dychaci soustavy. Pfendsi se
kapénkovou infekci (Cili pfi kychnuti, smrkdni a kasli) a po kontaktu s nakazenym jedincem
onemocni 80—90 % vnimavych neockovanych osob. Vyskytuje se predevsim v podzimnich a
zimnich mésicich, pricemz inkubacéni doba tohoto bakteridlniho onemocnéni je primérné
jeden az dva tydny. Nejcastéji byvaji postizeny déti do Sesti let, dnes se vSak setkavame s

jeho vyskytem i u starsich déti a dospélych.

PfestoZze mnozi povazuji diky ockovani cerny kasel za nemoc minulosti, dle oficidlnich
statistik pocet nakaZenych v posledni dobé& v Ceské republice stoupd. Jen za rok 2014 je
narUst vice nez 2,5nasobny. Problém predstavuje narust pristéhovalcli predevsim z vychodu,

kde neni détské zdravotnictvi na tak vyspélé Urovni a ktefi k ndm onemocnéni znovu pfindsi.

Obr. 1 Vysledek internetového Setreni spolecnosti STEM/MARK z r. 2014
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Jednd se nicméné o celosvétoveé rozsirené onemocnéni — kazdorocné je na svété zachyceno
asi 60 miliond nakaZenych a z toho 350 tisic, prfevazné déti, zemre. V poslednich letech u nas

cerny kasel zapficinil ¢tyfi umrti — ve vSech pfipadech podlehli dosud neockovani kojenci,

ktefi se nakazili od ¢len( rodiny.

PFi€iny vzniku onemocnéni

Obr. 2 Bordetella pertussis v fasinkovém epitelu dychacich cest

http://www.webmd.boots.com/children/quide/whooping-cough-pertussis

Pavodcem onemocnéni je bakterie Bordetella pertussis. Jedinym hostitelem v pfirodé je pro
ni pravé clovék. Ma jedinecnou schopnost osidlovat vyhradné dychaci cesty vystlané
specialnimi burikami s fasinkami, jejichZz pohyb je dlleZity k ocistovani dychacich cest. Spolu

s produkci sekretu udrzuje tento mechanismus dychaci cesty prlichodné.

Pokud se bakterie v dychacich cestach uchyti, rychle se mnozi a blokuje funkénost rasinek.
Bordetella rovnéz produkuje Skodlivou latku, tzv. pertussovy toxin, specificky jed. Ten
nepronika do krve, ale ma mistni zavazné dasledky — predevsim drdazdi sliznici dychacich cest,
vyvoldva kataralni pfiznaky a zvySuje pocet bilych krvinek v misté osidleni, tedy v pridusnici
a malych prtduskach. Toxin ma jesté dalsi nezadouci ucinky a to, zesiluje propustnost
nejmensich a nejtencich cév, tzv. kapilar. Vyssi propustnost vede k uniku tekutiny mimo

cévni recisté a k otoku a snadnéjSimu vzniku Soku z Uniku tekutiny z cirkulaéniho systému.



Zesiluje se rovnéZ citlivost na histamin, latku, kterd je odpovédnd za stah hladké svaloviny

stény pridusek. Je znemoZnén vydech, dochazi snadnéji k duseni.

Podobné onemocnéni jako Bordetella pertussis, ale s mirnéjsSim pribéhem, mlze vyvolat

i Bordetella parapertussis.

Hlavni pfiznaky

Mezi pfiznaky plné rozvinutého onemocnéni se radi typické zachvaty kokrhavého, zajikavého
kasle. Ty mohou trvat i fadu tydn. Mnohdy je nemoc spojena se zvracenim, rapidnim
ubytkem vahy nebo celkovym vycerpanim.

U déti miva Cerny kasel vainy prubéh, zejména u nejmensich, ktefi jesté nemaji vyvinuty
kaslaci reflex. Onemocnéni zacind necharakteristickym kaslem, coZ je stadium ovlivnitelné
antibiotickou lé¢bou. Druhé stadium nastupuje mezi druhym a tfetim tydnem a vyznacuje

7 s

se zachvatovitym kaslem. Dité md zachvat opakovaného kaslani, béhem néhoZ se nemize
nadechnout. Kasel mulze byt ukoncen bud kokrhavym zajiknutim, nebo je dité tak
podrazdéno usilovhou ndmahou, aZz se rozzvraci. Stav je doprovazen nedostatkem dechu a
namodralou barvou rtd z nedostatku kysliku v krvi. MnoZstvi zachvatl se pocita do desitek
béhem dne, ¢astéji se objevuji v noci a dité nevykaslava pfilis mnoho hlenu. Toto stadium
trvd 4-8 tydnl. Pokud neni onemocnéni komplikované, neni pfitomna horecka. Posledni

stadium je rekonvalescentni, dité se uzdravuje, zachvaty kasle mizi. Po prodélaném ¢erném

kasli zGstava imunita.

Poznat nastup ¢erného kasle nemusi byt vidy jednoduché, u dospélych ma totiz ¢erny kasel
casto i atypicky projev — nejen Ze nedochazi k dalsim komplikacim, ale nemusi se u nich

projevit ani typicky kokrhavy kasel. Casto ho pak fada z nich mylné povaZuje za béiné

nachlazeni, a aniz by o tom védéli, stavaji se prenaseci vysoce infekéni nemoci.

Vysetieni
Vzhledem k vysoké nakaZlivosti onemocnéni je z epidemiologického hlediska velmi dllezité
co nejrychleji stanovit diagndzu, aby byli nemocni a pfipadné jejich blizci cilené a vcas léceni

antibiotiky a predeslo se tak Sifeni onemocnéni na dalsi vnimavé osoby.



Cerny kasel se diagnostikuje podle klinickych projevil a laboratornich vysetfeni — vytérem
a kultivaénim vysetfenim krve nebo prikazem DNA plvodce onemocnéni (PCR vysetieni).

Zapal plic se vylouci na RTG snimku.

Obr. 3 Odbérova souprava pro vytér z nosohltanu
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Lécba
Proti nemoci zabiraji antibiotika, kterd vsak kasel utlumi, jen pokud jsou podana ihned po
propuknuti nemoci. V opacném pripadé bakterie uvolni do krevniho obéhu toxin vyvoldavajici

zachvaty kasle. V této fazi jiz antibiotika pacientovi od kasle nepomohou, nicméné musi se

uzivat i nékolik tydn(, aby zabranila vzniku dalSich komplikaci.

V Casné fazi lékafi poddvaji specidlni tekutinu sloZenou z protilatek proti ¢ernému kasli.
Postup je vhodny pfedevsim pro déti mladsi dvou let. Dité s podezienim na Cerny kasel je
vzdy hospitalizovdano v nemocnici a sledovano, musi byt izolovano a musi se mu zvlh¢ovat

vzduch.

Pokud onemocni kojenci, ktefi neuméji odkaslavat, nahromadény hlen se jim z dychacich
cest odsdva. Po vyléceni Ize dité opét pustit do kolektivu po dvou kontrolnich odbérech,

které vyjdou z laboratore s negativnim vysledkem.



Obr. 4 Zpisob podani protildtek u nejmensich deti

http://mladazena.maminka.cz/assets/mlada-zena-2/moje-zdravi/zdravi/zdravi/56bb_2.jpg

Komplikace

Cerny kasel byl vdfivéjsich dobach velmi obadvanou détskou nemoci, kterd u vétsiny
nakaZzenych koncila smrtelné — udusenim. Rizikovou skupinou stéle zlstdvaji novorozenci a
nejmensi déti, ale také stafi lidé a chronicky nemocni pacienti sastmatem ¢i CHOPN
(chronicka obstrukéni plicni nemoc) — sliznice jejich dychacich cest je jiz poskozena a jsou
tudiz vici ¢ernému kasli nachylnéjsi. Pacienti pfitom neumiraji na samotny cerny kasel, ale
na sekundarni komplikace, které nemoc prinasi — nejcastéji je to plicni hypertenzi vyvoland

tézkym zdpalem plic.

V popredi komplikaci stoji velmi snadny zplsob prenosu kapénkami, zejm. v détskych
kolektivech. Chvile béhem zachvatu kasle, kdy dité nedycha, muize vyvolat krece
z nedostatku kysliku v mozku. Vysledkem pak mohou byt rGzné neurologické poruchy.
V praduskach dochazi po osidleni jejich sliznic bakteriemi k odumreni sliznice a vznika zde
zanét kolem stény prldusek, ktery mlze skoncit az zapalem plic. BEhem silnych zachvat(

kasle byl popsan vznik pupecnich kyl, hlavné u novorozencl. Sliznice pridusek je poskozena,



coz usnadnuje uchyceni i jinych druhl bakterii, které pak ztézuji pribéh cerného kasle. Kvili

urputnému kasli mGzZe dojit az ke zlomenindm Zeber ¢i pomocovani.

Praktické rady pro pacienta

PFi podezfeni na onemocnéni Cernym kaslem je tfeba navstivit |ékare a nechat si udélat vytér
ze zadni stény nosohltanu. Idedlni doba k odbéru je na pocatku onemocnéni, nejlépe do 3
tydna trvani priznak( (kasle). K odbéru je nutné pfijit rano nalac¢no; velmi dllezité je pred
odbérem nekoufit, necistit si zuby a nezvykat Zvykacku. Vysledky kultivaéniho vysetfeni jsou

znamé obvykle do tydne, vysledky PCR vySetfeni bézné jiz do druhého dne.

Dnes se vramci povinného ockovani podavd hexavakcina od zapocatého 9. tydne véku
ditéte, a to ve Ctyfech davkach. Posledni se pichne ditéti nejpozdéji pfed dovrSenim 18.
mésice véku. Ochrana proti ockovanym nemocem plné nastupuje aZ po nékolika mésicich
Zivota, po druhé davce vakciny, do té doby jsou déti vystaveny riziku nakazy. Poté se
preockovava mezi patym a Sestym rokem a jesté jednou mezi desatym a jedendctym rokem

Zivota.

Obr. 5 Povinné ockovani hexavakcinou
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http://www.denik.cz/z_domova/cerny-kasel-melo-letos-v-cr-rekordnich-730-lidi-chrani-
ockovani-20131105.html



Pfesto, Ze ockovani chrani jen nékolik let, je nejspolehlivéjsi prevenci. V dospélosti si viak
pravidelné obnoveni vakcinace musi hlidat kazdy sam. V Ceské republice odbornici z Narodni
imunizacni komise doporucuji preockovat dospélé proti cernému kasli minimalné jedenkrat

v dospélosti.

Doporucovana ochranna strategie tzv. cocoon strategie predstavuje ockovani proti ¢ernému
kasli zamérené na nejblizsi okoli ditéte, tedy rodice, sourozence, prarodice a dale na vSechny
osoby, které pfijdou do styku s ditétem béhem prvniho roku Zivota. Prevence se tyka
i chovani matek. S novorozenci do 6 tydnl by nemély navstévovat nakupni centra, velké

rodinné oslavy a jezdit preplnénou MHD.
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