Kapavka (gonorrhoea)

Autor: Romana Kvasnickova

Vyskyt

Kapavka je jednou z nejrozsifenéjsich pohlavnich chorob na svété. Je zplsobena bakterif
Neisseria gonorrhoeae. DlleZité je si uvédomit, Ze kapavka patfi mezi sexualné presnosné

choroby a prenasi se nejen pohlavnim stykem, ale také oralnim sexem.

V dnesni dobé ma nastésti vyskyt kapavky sestupnou tendenci, nicméné znepokojujici zlstava
rezistence této bakterie na néktera antibiotika (penicilin, tetracyklin).
Nejhorsi situace u nas je v Praze, kde na 100 000 obyvatel pfipada cca 23 infikovanych (data k

roku 2010), pticemzZ nejvice postizenych spada do vékové kategorie 15-34 let jak u muzi tak

zen.

Prevalence je nejvyssi v komunitach s nizsi socioekonomickou drovni.

Obr. 1 Neisseria gonorrhoeae pod mikroskopem
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Etiologie, patogeneze

Kapavka se nejcastéji Sifi pfi pohlavnim styku. Infikované Zeny mohou téz pfenést kapavku na
novorozence béhem porodu, coZ se nejCastéji projevi jako ocni infekce. Tato komplikace se v
CR prakticky nevyskytuje, protoZe novorozenci narozeni v porodnici maji preventivné o$etieny

ocCi vkapnutim Opthalmo Septonexu.

Pfi pfenosu pohlavnim stykem se bakterie dostane do pohlavniho systému, zde mohou

proniknout do hloubky sliznic a ddle se Sifit.
PFi oralnim sexu se mohou bakterie dostat do dutiny Ustni pfijemce.

Inkubacni doba ¢ini obvykle 2-14 dnt. Prvni symptomy se u muzd obvykle objevuji mezi 2. a 5.
dnem po infikaci, u Zen 4. az 7. den. Néktefi lidé ale mohou byt asymptomatiéti (bez pfiznakd) i

nékolik mésicd.

Obr. 2 Neisseria gonorrhoeae pod mikroskopem
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Hlavni pfiznaky

U Zen:

50% Zen je zcela bez priznakd, pfipadné jsou projevy mirné ¢i atypické.

e Pacientky si mohou stéZovat na obtize pfi moceni (dysurie), posevni vytok, krvaceni mimo

menstruaci ¢i po styku.

o Také se mlZe objevit zanét délozniho hrdla (cervicitida) s hlenohisavym vypotkem

e Pokud je postizena i mocova trubice objevuji se bolesti pfi moceni, hnisava sekrece a casté

nutkani na toaletu.

e Nejcastéji byvaji postizeny jak délozni Cipek, tak mocova trubice, coz je jasné voditko pro

konecnou diagndzu.

U muza:

vevs

K nejcastéjsim projevim patfi bolesti pfi moceni doprovazené fezanim, palenim a hustym

hnisavym vytokem z mocové trubice (uretry).
e Dochazi k zEervenani externiho uretralniho mocovodu.

e Bez |écby se muZe rostouci infekce rozsifit také na nadvarle (epididymis), varlata (testes)

nebo prostatu, projevujici se navenek bolesti nebo svrbénim Sourku.

o Nasledkem takto rozsahlé infekce miZe byt neplodnost.

,

Mezi dalsi Casté priznaky patfi bilé povlaky na mandlich (které se podobaji anginé) zplsobené

prenosem béhem oralniho sexu.

M(Ze se také objevit andlni vytok, periandlni (oblast kolem analndho otvoru) svrbéni a rektalni

krvaceni.
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Obr. 3 Kapavcity vytok u Zeny
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Obr. 4 Vytok u muze
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Vysetieni

Zakladem vysetreni je vytér pohlavnich sliznic, pfipadné odbér vzorku vytoku.
V ndsledné diagnostice kapavky se bézné uzivaji tyto zakladni techniky:

e barveni vzorku vytoku na bakterii

= vzorek se nejprve obarvi v laboratofi

= poté se za pomoci mikroskopu zkouma pritomnost bakterie

= tento test vSak neni 100% spolehlivy

= u muzl lze vysledek povaZovat za spolehlivy, avSak aZ polovina nakaZzenych Zen projde
testem s negativnim vysledkem

=  barvici test proto neni hlavnim ndstrojem diagnostiky tohoto onemocnéni

e vytéry - z Gsti mocové trubice, délozniho Cipku, fitniho otvoru, pop¥. hrtanu

= pomoci laboratornich testl se hledaji geny bakterii zpUsobujici kapavku

= tato metoda je v soucasné dobé nejrozsitenéjsi diky jeji spolehlivosti a presnosti

e kultivacni test

= pfi tomto testu sledujeme rust bakterii ve vzorku po dobu dvou dnil na specialnich
pudach, za kontrolovanych laboratornich podminek
= test je velmi citlivy a spolehlivy, zavisi vSak na misté odbéru

= vyhodou je také moZnost testovani odolnosti bakterii na antibiotika a dalsi 1éCiva

e sérologie

= stanoveni protilatek (IgG, 1gM, IgA) — vyznamné jen u chronickych, asymptomatickych

(bez ptiznakl) nebo diseminovanych (rozsifenych) forem kapavky;

Lécba
Zakladem uspésné lécby je urceni citlivosti bakterie na antibiotika (nevyhodu predstavuje

rostouci odolnost bakterii vici ATB).

Mezi nejc¢astéji uzivand antibiotika patfi: ceftriaxon, spektinomycin, ciprofloxacin, aztreonam,

doxycyklin.
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ProtoZe zde byva Casta koinfekce s chlamydiemi, predepisuji Iékati kombinaci antibiotik, ktera
|éCi obé nemoci.
Lécba byva vétsinou ambulantni, vhodny je klid pacienta na lGzku.

DuleZité jsou kontrolni testy, které potvrdi vyléceni nemoci.

VyZaduji se také pravidelné kontroly, které vylouci prenasecstvi.

Komplikace

Pokud nedojde k v¢asné diagnostice a |é¢bé kapavky, mlze infekce postihnout dalSi organy

mocopohlavniho Ustroji (u muzl prostatu a varlata, u Zen vejcovody), ale také jiné organy.

Pfi rozsifené infekci a tedy i zdlouhavé |écbé vznikaji nasledkem zanétu a hojeni vazivové
srasty a jizvy (mUzZe dojit ke srlstu vejcovodu a tim k omezeni az neprlichodnosti vyvodnych

cest pohlavnich)
Je zde riziko ztraty plodnosti jak u muzd, tak u Zen.

Kromé neplodnosti se u Zen popisuji Casté predcasné porody, potraty ¢i mimodélozni

téhotenstvi.

vevs

sexualné prenosnych infekci, predevsim infekce HIV - virem a onemocnéni syfilis.

Obr. 5 Hnisavy zanét spojivek u novorozence
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U novorozenecké kapavky a u jedinc, ktefi si kapavku sami napf. rukama prenesli na oko,
dochazi ke vzniku kapavkového zanétu rohovky a spojivky - nebezpeénou komplikaci je pak

protrhnuti rohovky vedouci az ke slepoté.

Praktické rady pro pacienta

Mezi nejdalezZitéjsi prevence tohoto onemocnéni patfi nepromiskuitni chovani a sexudlni

vérnost
Snizeni rizika ndkazy pouzitim bariérové antikoncepce (prezervativ).

Je nutné si uvédomit, Ze onemocnéni se neprendsi pouze pohlavnim stykem, ale také ordlnim

sexem!

Onemocnéni kapavkou nenechava v téle Zadnou imunitu - to znamend, Ze se ¢lovék miuze

nakazit opakované i kdyz ji uz jednou prodélal.

Téhotné matky infikované kapavkou mohou pfenést nemoc na déti béhem porodu -
gonokokova konjunktivitida (zanét ocni spojivky) je jedna z hlavnich pfiin slepoty u

novorozencdu.
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Seznam pfiznakd
Poruchy moceni, poruchy menstruace, ¢asté nutkani na toaletu, poSevni vytok, bolest nebo

svrbéni Sourku
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