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Vyskyt

Ceska republika patfi kazdoro¢né mezi staty s vysokym vyskytem klistové encefalitidy. Za poslednich
10 let pfipada priblizné 7 nakazenych osob na 100 000 obyvatel. V roce loriském roce (2013) bylo

zaznamenano 625 novych pripadu.

Vyskyt infikovanych klistat viak neni na celém GUzemi stejny. Za nejrizikovéjsi oblasti jsou povazovany

jizni Cechy, okoli Feky Vltavy a Berounky, déle pak Jeseniky a Ceskomoravska vrchovina.

Obr. 1 Mapa vyskytu klistové encefalitidy
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Etiologie, patogeneze

Klistova encefalitida je infekéni onemocnéni virového plvodu, které napada centralni nervovou
soustavu a jedna se proto o nebezpecnou nemoc, kterd mize skoncit az smrti. K pfenosu dochazi ve

vétsiné pripadl prostfednictvim infikovanych klistat.



Obr. 2 Klisté
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P¥iznaky

Po vniknuti viru do organizmu ndsleduje obdobi, kdy nakaZzena osoba nepozoruje zadné pftiznaky
onemocnéni. Toto obdobi se nazyva inkubacni doba a trva nejcastéji 7 az 14 dni. Poté nasleduje prvni
faze nemoci, ktera se projevuje jako lehka chfipka. Nemocni se citi unaveni, maji zvySenou teplotu,
trpi bolestmi kloub(l a sval(l. Po par dnech zpravidla tyto potize ustupuji a pfichazi obdobi relativniho
klidu, které trva zhruba 2 tydny. U nékterych pacientd mize nemoc v tomto obdobi odeznit a dojit
k iplnému uzdraveni. Pokud se tak ale nestane, nemoc pfechazi do druhé faze, pro kterou jsou
charakteristické vysoké horecky, prudké bolesti hlavy, svétloplachost a nevolnost spojend se
zvracenim. Je to zpUsobeno tim, Ze virus postihuje nervovy systém, takZe se mohou objevit i nervové

obrny, zavraté, svalovy tfes, poruchy spanku a dezorientace. Tato akutni faze trva bézné asi 3 tydny.

Vysetieni

Pokud existuje podezfeni na klistovou encefalitidu, je nutné odebrat a vysetfit krev na pfitomnost
protilatek proti viru. Pozitivni vysledek vsak neni prikazny ve vSech ptipadech, nebot vysSetfované
protilatky se mohou v krvi vyskytnout po nakaze jinym pribuznym virem nebo také kratce po

ockovani proti klistové encefalitidé.

Lécba
V tomto ptipadé plati pravidlo, Ze nejlepsi Ié¢bou je prevence a to formou ockovani. Lécba zamérena

pfimo proti plivodci onemocnéni totiz neexistuje, takZe se lékaf musi omezit pouze na lécbu

vzniklych symptoma. Nemocny obvykle musi stravit v nemocnici 2 aZz 3 tydny, kdy jsou mu podavany



vitaminy a léky proti bolesti a horecce. Nezbytnou soucasti IéCby je klid na lGzku, aby mél mozek
dostate¢né mnozstvi ¢asu na regeneraci. Proto je také nutné dodrzovat klidovy rezim jesté zhruba
mésic po propusténi z nemocnice. U velmi tézkych pfipadl se pristupuje k podavani Iéku, ktery tlumi

imunitni reakci — interferonu.

Komplikace

V pfipadé, Ze se onemocnéni nepodchyti vcas nebo je pribéh nemoci komplikovany, dochazi zhruba
u 10% pacientl ke vzniku trvalych nasledkd, mezi které patfi napf. chronické bolesti hlavy, poruchy

spanku a koncentrace, snizena vykonnost, deprese nebo také obrny hornich koncetin.

Praktické rady

NejcastéjSim prenasecem onemocnéni je klisté obecné, proto by jste se méli pfi pobytu v pfirodé
chranit jednak pomoci repelentu, ale také vhodné zvolenym oblecenim. Idedlni je pfilnavy odév,
dlouhé nohavice a rukavy, vysoké ponozky a pevnd obuv, coz klistéti ztizi moznost ptisati. Po ndvratu
domu je vhodné se prohlédnout a v pfipadé, Ze nalezneme prisaté klisté, je nutné ho co nejrychleji
odstranit. Nejprve klisté postfikdme desinfekci a nechdame po dobu 5 minut plsobit, poté jej
uchopime pinzetou u hlavi¢ky a kyvavym pohybem vytdhneme. PFi odstrafovani klistéte je vhodné

pouZit ochranné rukavice na jedno poutziti.

Obr. 3 Jak odstranit klisté
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Avsak nejjednodusii a jedinou Gc¢innou ochranou je o¢kovani. Uéinnost vakciny je velice vysoka (vice
nez 99%) a chranit se jeji pomoci mohou jiZz déti od 18 mésicli. Naockovat se mizZete nechat kdykoliv
v pribéhu celého roku u svého praktického lékafe nebo v ockovacich centrech. Aplikuji se vidy 3
zakladni davky v Casovych rozestupech, poté je kazdych 3 — 5 let nutné preockovani. Cena jedné
davky cini 500 az 700 korun, fada pojistoven viak poskytuje svym klientdm ptispévek, ktery alespon

z Casti pokryje naklady.

Obr. 4 Ockovani
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