Spava nemoc (africka trypanozomidza)
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Vyskyt

Nemoc se vyskytuje pravidelné v nékterych regionech Subsaharské Afriky, kdy se ohroZzena populace
rovna pfiblizné 70 miliond osob v 36 zemich. V roce 2010 spavd nemoc zpUlsobila priblizné 9 000
umrti, v roce 1990 to bylo 34 000 umrti. V soucasné dobé je nakazeno odhadem 30 000 osob, z toho
7 000 novych pripadl nakazy v roce 2012. Vice nez 80 % téchto pfipadl je v Demokratické republice
Kongo. Tfi velké epidemie jiz propukly. Prvni od roku 1896 do roku 1906 predevsim v Ugandé a v

KonZské panvi a dalsi dvé ve 20. a 70. letech 20. stoleti v nékolika africkych zemich.
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Epidemiologie

Parazit zpUsobujici spavou nemoc se do lidského téla dostava prostfednictvim infikovanych much tse-
tse, které se mnozi v teplych a vlhkych oblastech. Obyvaji rozlehlé savany subsaharské Afriky a ¢asto

ees

prichazeji do kontaktu s lidmi, dobytkem a divoce Zijici faunou. Ti vSichni plsobi jako hostitelé



parazitQ Trypanosoma. Moucha tse-tse bodne hostitele a trypanozomy se dostanou do lymfy, kterou
jsou zaneseny do nejblizsi uzliny, ktera drénuje pfislusnou ¢éast téla. Odtud se dostanou do hrudniho

mizovodu a jim do krve a mohou prestoupit pres hematoencefalickou bariéru (HE) do likvoru.

Trypanosoma v krevnim natéru Trypanosoma v krvi - graficky
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Hlavni pfiznaky

Prvni faze spavé nemoci se projevuje obecnymi pfiznaky — horeckou, bolesti hlavy, slabosti,
podrazdénou kzi ¢i bolesti v kloubech. Objevuje se i zdufeni miznich uzlin v oblasti Sije. Jedna se o
Winterbottomiv syndrom, kde nemoc jesté neprosla hematoencefalickou bariérou do centralni
nervové soustavy. V tomto stadiu se nemoc |é¢i snadno, ale diagnostika je obtizna. Druhé stadium
ma jiz specifické pfiznaky a zacind s prostupem trypanosomy do centralni nervové soustavy. Jedna se

o0 zmatenost, nasilné chovani nebo kfece a Spatné spani pfes noc a velkou Unavu doprovazenou

spanim pres den, proto nazev spavd nemoc.

Pfenasec spavé nemoci — moucha tse tse
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Pomoci mikroskopovani krevniho natéru, likvoru nebo z viedu. Tyto vzorky se nesmi odebirat v dobé

horecky, kdy jsou trypanosomy zneskodnény.

Lécba
Zavisi na stadiu nemoci. Léky podavané v prvni fazi se vyznacuji nizsi toxicitou a snadnéji se aplikuji. K

Uspésné |écbé druhého stadia je nicméné zapotrebi Iék, ktery mize prekrodit hematoencefalickou

bariéru.

Komplikace

V nékterych pripadech se mliZe objevit anémie, chudokrevnost ¢i porucha ledvin.

Praktické rady pro pacienta

Prevence proti spavé nemoci je velmi obtizna, nebot bohuZel neexistuji Uc¢inné protilatky.
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