Toxoplazmadza (Toxoplasmosis)
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Vyskyt

Toxoplazmdza je pokladana za jednu z nejrozsifenéjsich infekci ve svété. Je ji infikovana asi jedna
tfetina svétové populace, ale jen u malé &asti postizenych se vyvine zdvainé onemocnéni. V CR je

toxoplazmadza velmi ¢asta, v dospélé populaci je infikovano asi 45 % Zen a 35 %muz(.

Procento infikovanych silné kolisd vlivem socidlnich, profesnich a jinych faktorl odrazejicich
predevsim hygienickou Uroven a stravovaci navyky. Ro¢né je hlaseno celkem 400—-800 pripadl akutni
toxoplazmadzy a mnoho pripady jisté unika evidenci. Nejvétsi pocet novych pripad(l na osobu a rok je
udavana ve véku 16-25 let. Odhaduje se, Ze vrozend toxoplazmdza se vyskytuje u 0,1 % vSech
novorozencd, co? predstavuje v CR asi 90 infikovanych déti ro¢né. U HIV pozitivnich osob je vyskyt
toxoplazmdzy v CR vys$$i nez u ostatni populace — u Zen asi 42,7 %, u muzt 42,8 %. U téchto pacientl

je asi 0,0032 novych pfipadl na osobu a rok.

P¥iciny vzniku onemocnéni

Onemocnéni zplsobuje intraceluldrni parazit Toxoplasma gondii, ktery se vyskytuje po celém svété.

Jeho konecnym hostitelem je kocka a kockovité selmy.

Obr. 1 Toxoplasma gondii Obr. 2 Hlavni pfenasec
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V jejich stfevnim traktu dochazi k rozmnozovani tohoto parazita. Trusem je pak do vnéjsiho prostredi
vylucovdn ve formé oocyst, které mohou byt preneseny na nahodného hostitele. Infikovana kocka
vylucuje 7-20 dni az milion oocyst denné, pak vylu¢ovani ustava, ale mlize se obnovit. Po 24 hodinach

od vylouceni se oocysty stavaji infekénimi.

Obr. 3 Zivotni cyklus Toxoplasmy gondii

ZIVOTNI CYKLUS TOXOPLASMY GONDII
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Jednim z moZnych mezihostitell je ¢lovék. KdyZ oocysty pozie, parazit se v jeho stfevé uvolni, zacne
se rychle mnozit a napadat kterékoli buriky kromé cervenych krvinek. Napadené buriky se rozpadaji,
infekce se rozséva po celém téle a mlze byt doprovazena horeckou. Poté za¢ne napadat michu a
mozek, oci nebo svalovinu. Imunitni odpovéd’ hostitele vede k vytvoreni tzv. tkdfovych cyst, coz je
klidové stadium parazita. Vtéto formé mdizZe v hostiteli preZivat dlouhodobé, pravdépodobné
celoZivotné. Pfi vyrazném poklesu imunity poté dochazi k ,probuzeni” parazita, ktery znovu zacind
napadat buriky. U pacientll s poruchou imunitniho systému neni imunitni odpovéd hostitele
dostacujici. Parazit neprechazi do klidového stadia, ale neustale napada buriky, coZ vede k zavaznym
onemocnénim. Ovsem Clovék, ktery jednou pfiSel do styku s toxoplazmdzou, ziskdva odolnost a jiz se

nem(ze podruhé nakazit.
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Clovék se mlize nakazit:

e pozienim potravy nebo vody kontaminované oocystami
e konzumaci nedostatecné tepelné upraveného masa obsahujiciho tzv. tkanové cysty
e pres placentu pfi infekci Zeny v prabéhu téhotenstvi

e transplantaci organll od nakazeného darce

Hlavni pfiznaky

Zdravi lidé bez oslabeného imunitniho systému jsou vétsinou bez pfiznakll. Pouze10-20 % pfipadl je
provazeno priznaky. Nejcastéjsi je uzlinova forma, kterd se jevi jako syndrom infekéni mononukledzy -
jelikoZ toxoplazmdza i mononukledza zpUsobuji zvétseni a citlivost krénich lymfatickych uzlin. Dale
ocni forma, pfi niZ se vyskytuje rozmazané vidéni a mizZe vést k ¢astecné i Uplné ztraté vidéni. DalsSimi
pfiznaky provazejicimi toto onemocnéni miize byt horecka, nevolnost, maldtnost, bolesti svald,

bolest v krku, no¢ni poty, mirné zvétSeni jater a sleziny, vyrazka jako spdla, spalnicky nebo zardénky.

U pacientl s poruchou imunity, pfedevsim s AIDS se objevuji kfece, psychické poruchy, bolesti hlavy,
poruchy vidéni, chfipkové priznaky, dusnost, zanét srdecni svaloviny projevujici se bolestmi na hrudi

a busenim srdce.

U Zen nakaZenych béhem téhotenstvi mliZze vést k potratu nebo nakazeni plodu pres placentu. Takto
nakaZzené déti jsou v 67% bez priznakd. Dité se ovSsem muZe narodit s vyvojovou vadou. Pozdéji se

mohou projevit poruchy zraku a sluchu, kfe¢e nebo psychomotorickd a mentalni retardace.

Vysetieni

Stanoveni diagndzy z klinického vysetreni je malokdy jista, je potfeba nejméné dvou metod. Pfimy
prlikaz parazita T. gondii v krvi Ci télesnych tekutinach. Dale KFR, NIF, ELISA jsou metody zaloZené na
stanoveni specifickych protilatek Igg, IgM, IgA, a IgG proti toxoplasmé. Protilatky se vétSinou
stanovuji v krevnim séru, pupecnikové krvi, tekutiny zadni komory ocni apod. DlleZita jsou tato

vySetfeni pfedevsim u téhotnych Zen,

kdy v pozitivnim ptipadé rozeznavame podle typu protildtek, zda jde o akutni infekci nebo jestli se
Zena v minulosti prodélala toxoplazmdzu a ma ve svém organismu tzv. tkanové cysty. Dal$i moZnosti
je koZni test s extraktem toxoplazem, kdy pozitivni reakce znamen3, Ze se vySetifovany setkal s infekci
T. gondii. V pfipadé uzlinové formy onemocnéni se provadi i histologické vySetfeni uzliny -

prohlédnuti fezu uzlinou pod mikroskopem.



Obr. 4 Odebrana krev uréena k vysetreni
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Lécba

Toxoplazmdza u zdravych lidi vétSinou nevyZaduje |é¢bu. Ta je ovSem nutna u téhotnych Zen pfi
akutni infekci, u déti, pri postizeni oka nebo mozku, u pacientll s poruchou imunity ¢i po
transplantacich. K [éceni této infekci se pouziva kombinace pyrimethanimu a sulfadiazinu po dobu 2-
4 tydnQ, vhodné je také pridavat kyselinu listovou. Alternativnimi léky mohou byt clindamycin,
atovachon nebo spiramycin, ktery je vhodny pro IéCbu v téhotenstvi. Pfi prokdazaném postizeni plodu

je ovsem nezbytné téhotenstvi prerusit.

V nékterych pripadech se mohou vyskytnout vedlejsi ucinky jako anorexie, bolesti bficha, nevolnost,

zvraceni, vzacné porucha koordinace pohybd, tfes a nékdy kiece.

Komplikace

Za normalnich okolnosti u zdravych lidi je imunitni systém dostatecné silny a organismus tedy odolny
viéi infekci. V pripadé oslabeného imunitniho systému, napfiklad u pacientll s AIDS nebo po
transplantaci mlze dojit k zdvainym onemocnénim jako zanét mozku, srdeéni svaloviny nebo
dusnost. Ta pokud nejsou lé¢ena, mohou mit pro pacienta fatalni nasledky. Dalsi rizikovou skupinou
jsou Zeny v téhotenstvi, u kterych mlze dojit k potratu, popripadé narozeni ditéte s vyvojovou vadou

jak jiz bylo zminéno vyse.

Dalsi komplikaci je Iécba u pacientll s poruchou jaternich a ledvinovych funkci, s precitlivélosti na
nékterou slozku léku nebo u téhotnych Zen v prvnim trimestru. V téchto pripadech je nutné zvolit

vhodnou kombinaci lékd.
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Obr. 5 Rizikova skupina — téhotné Zeny
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Praktické rady pro pacienta

| kdyZz zrovna nejste téhotna Zena nebo osoba s oslabenou imunitou, je dobré dodrzovat par
preventivnich opatfeni. Mezi zadkladni patfi peclivé myti ovoce a zeleniny pred jidlem, vyhnout se
kontaktu se syrovym masem, nejist syrova vejce, nepit nepasterizované mléko, dobfe si umyvat ruce
po praci na zahradé, manipulaci se syrovym masem a kontaktu s kockami. Pokud doma chovate
kocky, je dobré pfi Cisténi kociciho zachodu pouZivat rukavice a nejlépe ho Cistit kazdy den, aby se
pfipadné oocysty v trusu nestihly stat infekénimi. Existuje také moZnost veterinarniho ockovani proti
toxoplazmdze. Téhotné Zeny by ale mély byt zvlasté opatrné a chodit na pravidelné testovani na

pfitomnost protilatek.

Obr. 6 Ockovani kocek
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Seznam pf¥iznaku
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