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Vyskyt

Jedna se o virové onemocnéni, které postihuje jatra. Je také zndmé jako ,, nemoc Spinavych rukou”.
Zloutenka typu A se vyskytuje prakticky na celém svété. Nejcastéji se viak vyskytuje v zemich s nizkou
hygienickou uUrovni a v rozvinutych statech nejcastéji v détskych kolektivech (Skolky, skoly, tdbory).
Nejcastéjsi vyskyt Zloutenky uvadi tabulka ¢.1. Pocty jednotlivych nemocny uvadi tabulka ¢.2. Pfehled

svétového vyskytu Zloutenky obrazek ¢.1.

Tab. 1 Vyskyt Zloutenky typu A ve svété

Regiony podle Primérny vék Nejéasté;jsi zpusob
epidemiologické situace pacientt (roky) prenosu

Vyskyt Zloutenky

- Osoba na osobu
pod 5 - Kontaminované
potraviny a voda

VT Afrika, Jizni Amerika , Blizky
vychod a jiho-vychod Asie

- Osoba na osobu

- V Ohniscich nakazy-

kontaminované

potraviny nebo vody

Brazilie, povodi
Amazonky, Cina a Latinskd 5-14
Amerika

- Osoba na osobu

- V Ohniscich nakazy-
kontaminované
potraviny nebo vody

Severni a vychodni Evropa,
Stredni Nékteré oblasti Blizkého 5-24
vychodu

Austrdlie , Spojené staty

americké ,Zapadni Evropa >-40 Osoba na osobu

- Expozice pfi cestovani
Velmi nizka Severni Evropa a Japonsko vice nez 20 do vysoce endemickych
oblasti
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Tab. 2 Pocet nakazenych zloutenkou typu A

Region Vyskyt na 100 000 za rok Pocet pFipadu za rok

Severni Amerika 28000
Stiedni a Jizni Amerika 20-40 162000
Evropa 5-60 278000
Afrika a Blizky vychod 20-60 251000
Asie 10-30 676000
Oceanie 15-30 5000

Celkem 1399000
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Obrazek €. 1 Schéma celosvétového vyskytu Zloutenky typu A

W Hion
© Intermediate

Low

Hepatitis A prevalence, 2005

Cervené — vysoky vyskyt
Svétle cervené - stredni vyskyt
Sedé — nizky vyskyt
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Etiologie, patogeneze

Virus se Sifi fekalné-ordlni cestou. Pf: Nemocny ¢lovék nebo prenasec tohoto viru tento virus vyluc€uje
stolici. Po stolici, si fAdné neumyje ruce, Sahne na kliku od zachodu nebo podd nékomu ruku a timto
kontaktem prenese virus na zdravého clovéka, kterému virus ulpi na rukou. Poté uz jenom staci
sahnout si do pusy snist sendvi¢, ktery si drzime rukama a jsme nakazeni. Z tohoto pfikladu je jasné,
Ze Zloutenkou typu A se miZeme nakazit prakticky kdekoli a je proto nutné si umyvat ruce a dbat na

osobni hygienu.

Inkubacni doba, coZ je Casovy interval od ndkazy po prvni pozorovatelné priznaky se pohybuje
v rozmezi 15-50 dnd. V priméru inkubacni doba trva 30 dnd. V pribéhu této doby nepozorujeme
zadné zneklidiujici ptiznaky. Nevyhodou ovsem je, Ze i kdyZ o nakaze jesté vibec nevime.

Vylu€ujeme jiz stolici virové Castice, kterymi mUZeme nakazit dalsi lidi.

Jak uZ jsem zminil, nemoc zpUsobuje virus, ktery napada jaterni buriky a zplQsobuje jejich zanik. Virus

Zloutenky se v jinych tkanich ani organech nemnozi a jeho hlavnim a jedinym cilem jsou jatra.

Pf¥iznaky
Pokud Zloutenkou typu A onemocnime, mizZeme u sebe pozorovat nasledujici ptiznaky:

Teplota
Nevolnost
Bolest hlavy

Bolest bricha
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Celkova slabost

Tyto priznaky si ovsem casto miZeme splést s chiipkou a na Zloutenku ani nepomyslime. V pozdéjsi
jako je: ztmavnuti moce, svétlejsi stolice a také se Casto objevuje Zluté zbarveni kize a ocniho bélma.

Objevuje se bolest v oblasti, kde jsou jatra uloZeny coz je v pravém podzebti.

Onemocnéni ¢asto probéhne bez vyse zminénych pfiznak( a télo se s virem do 2 — 4 tydn( vyporada
samo. V této dobé nemocny c¢lovék vylucuje virové ¢astice stolici a nevédomky tak mize nakazit velké
mnozstvi lidi. Zavainost nakazy stoupd s vékem. Nikdy ovSsem nepfechazi do chronické formy. Ve
vyjimecénych pfipadech mlzou nastat komplikace. Vzacné muze dojit k jaternimu selhani, k zanétu
srdecniho svalu, mizZe také dojit k prasknuti sleziny. Tyto pripady jsou velice vzacné a objevu;ji se u

nemocnych s poruchou obranyschopnosti.



Vysetieni

Vysetreni, které potvrdi nebo vyvrati Zloutenku typu A je odbér krve. Pokud se v krvi zjisti zvySeni
jaternich enzym(, kterym se fikd Aminotransferazy (ALT, AST) + pritomnost protilatek proti viru
hepatitidy A (anti-HAV). Prlikaz téchto latek v krvi znaci probihajici nebo probéhlou infekci. Pokud
nékdy v Zivoté prodéldme virovou Zloutenku typu A, nase imunitni bunky si styk stimto virem
zapamatuji a v budoucnu pfi styku s virem zareaguiji velice rychle a nedovoli viru se viibec rozmnozit.

Tohoto efektu se proto vyuzivd pti ockovani proti viru hepatitidy A.

Lécba
Pokud je vSak u nds toto onemocnéni zjisténo, budeme |éceni na infekénich oddélenich (v izolaci).
JelikoZ se jednd o virové onemocnéni, nepomohou ndm v tomto pfipadé antibiotika, protoze ty

plsobi pouze na bakterie. Lécba spodiva v télesném klidu, a dietnich opatfenich s omezenim pfijmu

tukd. Pfipadné v tlumeni dalSich nezadoucich projeva.

Praktické rady pro pacienta

Pokud budeme chtit pfedejit tomuto onemocnéni, musime pfisné dodrzovat osobni hygienu. Pred
kazdym jidlem a po kazdé navstévé toalety si pofadné umyt ruce mydlem nebo desinfekénim gelem.
Vyhybat se mistlim jako jsou vefejné toalety a pfi vyskytu nemoci ve vasem blizkém okoli se nechat
vysetfit svym oSetfujicim Iékafem. Mdme také mozinost se nechat ockovat. Ockovani se provadi
injekci do svalu ve tfech periodach. KdyZz vSsak budeme ockovani, neznamena to, Ze mizeme omezit
osobni hygienu. Kromé virové Zloutenky typu A zde existuji dalsi typy A-G. Nékteré z téchto typl se

taktéZ mohou prendset stejnou cestou jako Zloutenka typu A.
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Seznam pfiznakd

horecka, teplota, nevolnost, bolesti hlavy, bolesti bficha, to¢eni hlavy, nestabilita, zmény na kiZi,

zména barvy modi a stolice, Zluté zbarveni bélma
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