Zluta zimnice (Febris flava)
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Vyskyt

Tato nemoc hojné postihuje Uzemi s teplym podnebim, tedy tropické a subtropické oblasti
Afriky a Ameriky. Snadno se S$ifi mezi nemocnymi a vyvolavd rozsahlé epidemie s
hromadnymi umrtimi v postizenych oblastech. Ro¢né se nakazi asi 200 000 lidi a z nich
30 000 onemocnéni podlehne. CozZ zhruba odpovidd umrti 3 % az 5 % domorodc(. Vice nezZ
90 % pripadl pochazi z Afriky, kde asi 500 milién( lidi obyva vysoce rizikové rovnikové

oblasti. Nemoc se vsak jiz rozsifila i do Severni Ameriky, Karibiku a Evropy.

Obrazek 1: Vyskyt incidence na celém svété od rok od roku 1980-2004
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Zdroj: http://www.vakciny.net/ockovani_cizina/zluta_zimnice.html, 1.3.2015

Etiologie

Zlutd zimnice je virovd hemoragickd horetka z Eeledi Flaviviridae pFfenaend infikovény

komary, ale i jinymi druhy moskyt(. Zaroven ale patfi do stejné skupiny vird jako klistova



encefalitida (arboviry skupiny B). Mezi preventivni opatfeni patfilo systematické hubeni
komar( blizko lidskych obydli, které se moc neosvédcilo. Zluta zimnice se déli na dva typy na
méstsky a sylvaticky. Méstsky typ se prenasi komarem z ¢lovéka na ¢lovéka. Tento druh neni
zavisly na obdobi destd, protoze k mnoZeni komard staci pouze zbytky vody v nadobach u
lidskych obydli. Cyklus ndkazy se vyznacuje vzorcem: nemocny ¢lovék - komar- zdravy Clovék.
Komar je schopen Sifit ndkazu za 7-10 dni od nasati infikované krve a komarovo bodnuti se
tak stava infekcni. Druhy typ sylvaticky (lesni, pralesni a dZzunglovy) prenasi komar zejména
mezi opicemi. Tato forma nemoci se ale dobfe prenasi na lidi od ledna do bfezna - tedy v
obdobi destl. Tento typ se Spatné hubi, protoZe ohniska vyskytu se nachazeji v dzungli. V
dnesni dobé je jiz vSak vyvinutd uc¢inna vakcina Stamaril (oc¢kuje se Zivym oslabenym virem a
zdravy imunitni systém si tak vytvofi protilatky, je ucinnd 10 let). Pro cestovatele do Jizni
Ameriky, rovnikové Afriky je toto ockovani povinné. Aplikuje se jednorazové do podkozi a 2

tydny pred odjezdem.

Obrazek 2: Rizikové oblasti Zluté zimnice v roce 2009
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Zdroj: 520, Health Information for Intemational Trovel 2009

Zdroj: http.//www.vakciny.net/ockovani_cizina/zluta_zimnice.html, 1.3.2015



Hlavni pfiznaky

Inkubaéni doba - tedy doba od nakazy po prvni pfiznaky - trva asi 5-6 dni. Zlutd zimnice ma
dvé stadia. Prvni stadium se vyznacuje horeckou, kterd stoupa ke 40 stupndm Celsia a trva
3-4 dny, bolesti hlavy, kloubU a sval(. Oblicej a jazyk ervenaiji, spojivka ziskava nacervenalou
barvu. Dale se objevuji bolesti v bederni oblasti a tfesavka. DalSi symptomy jsou zavraté a
zvraceni. Poté nastupuje uleva a horecka ustupuje. Zanedlouho teplota opét stoupa, stav se
zhorsuje a pomalu nastupuje druhé stadium, obli¢ej bledne a dostavuje se zvraceni
natravené krve. Selhdvaji ledviny a jatra. Jatra jsou zvétSena a bolestivd a tato porucha
funkce vede k zloutence. Odtud dany nazev - zlutd zimnice. V druhém stadiu umira asi 50 %

pacientd.

Vysetieni
Nemoc ma typické priznaky, takZze se dobre diagnostikuje. Provadi se vySetieni krve (izolace
viru z plazmy, kultivuje se pak v bunécné kultufe nebo se detekuji protilatky proti viru) a

sonografie jater.

Lé¢ba Obrézek 3: Zluté zimnice
Uginnd lé¢ba hemoragickych hore¢ek neni k
dispozici, proto se |é¢i pouze symptomaticky.
Lécba vyZzaduje castou hospitalizaci a je nutné
doplriovat tekutiny, dodrzovat klid na lGzku,
nastavuje se dieta pro poskozena jatra a ledviny
(hemodialyza) a nékdy se ordinuji infuze glukdzy.
Pfi krvaceni do dutiny bfisni se pacientovi
podavd transfuze a vitamin K (na zastaveni

krvaceni). CeloZivotni nasledky jsou vzacné.

Zdroj: http://nd04.jxs.cz/165/717/627a7cd4a3_76641737 o2.jpg, 1.3.2015

Komplikace
Nemocné osoby by se méli ockovat minimalné 2 tydny po vyléceni. Dale se mohou

vyskytnout alergické reakce na aplikovanou vakcinu. Poruchy imunitniho systému,



postupujici maligni onemocnéni, pozitivni HIV pacienti, pacienti s poruchou funkce brzliku
jsou nevhodni pro ockovani proti Zluté zimnici. Pro tyto osoby, co maji néjaky druh poruchy

imunitniho systému nebo u déti do 6 mésicl roste riziko vzniku encefalitidy.

Praktické rady pro pacienta

Pfed cestovanim do zminénych oblasti je tfeba se poradit s oSetfujicim |ékafem o
moznostech prevence a ockovani. Jak jiz bylo feceno u pacientll se zavaznou poruchou
imunitniho systému (rakovina, autoimunitni onemocnéni) je treba zvazit rizika pro vznik

postvakcinacni encefalitidy.
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