
Avokadová nátierka 

Suroviny: 

1 ks avokádo 

2 jarné cibuľky 

citrónová šťava, soľ, korenie 

Roztlačíme jedno avokádo, pridáme nadrobno nakrájanú cibuľku, dochutíme citrónovou šťavou, 

soľou a korením. Po natrení na celozrnný chlieb ozdobíme hroznom.  

Čas prípravy:  5 minút 

                                               Dobrú chuť !!!! 

 

 


