
Celozrnné špagety s avokádom a sušenými rajčinami 

 

Ingrediencie 

 1 balík celozrnných špagiet 

 avokádo 

 sušené rajčiny 

 2 strúčiky cesnaku 

 olivový olej 

 bazalka 

 soľ 

 

Postup 

Cestoviny dáme do jemne osolenej vriacej vody a za občasného miešania varíme  8-10 minút. 

Keď dosiahnú požadovanú mäkkosť, scedíme ich.  

Na panvici si rozohrejeme olivový olej a osmažíme na drobno pokrájaný cesnak, po chvíli 

pridáme sušené rajčiny pokrájané na malé kúsky a ochutíme bazalkou.  Chvíľu smažíme, 

potom zmiešame s vopred uvarenými špagetami a na záver pridáme na kocky nakrájané 

avokádo a všetko spolu premiešame. 

 


