Chrest s bramborovymi Speclemi

suroviny na jednu porci:

bramborové Specle (polotovar) 150g
Cerstvy chrest 150g
Cerstvé fedkvidcky na dochuceni

podle potreby

hummus s ¢ervenou fepou na dochuceni
podle potreby

syr Cottage na dochuceni
podle potreby

olej, sul

postup:

Bramborové $pecle vafime 12 - 15 minut ve slané vodé, poté asi minutu restujeme na panviv
kapce oleje, chfest vafime 12 - 15 minut ve slané vodé, poté asi minutu restujeme na panviv
kapce oleje, pfi servirovani dozdobime a dochutime ¢erstvymi fedkvickami, syrem
hummusem dle vlastni chuti.



