
Cuketa na smetaně 

Potřebné suroviny (pro 2 porce):  

2 cukety (cca 800g), 1 kelímek 12% smetany, špetka soli, dále možno přidat maso nebo párek 

dle vlastního výběru + jako příloha těstoviny nebo rýže. 

 

Postup přípravy:  

Omyjeme, oloupeme cukety a nakrájíme na plátky. Podusíme na pánvi do měkka cca 15-20 

min, přidáme špetku soli. Jakmile je cuketa měkká, vmícháme smetanu a vaříme ještě 10 

min. Podáváme s těstovinami nebo rýží  

 

 

 


