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Ingredience: 

 4 mrkve 

 4 brambory 

 5 lžic ovesných vloček 

 1 vejce 

 bílý jogurt 

 zelená petrželka 

 sůl 

 

Postup: 

1.Mrkev a brambory nastrouháme nahrubo. 

2.Přidáme ovesné vločky, vejce, sůl a nasekanou zelenou petržel. 

3.Zamícháme a necháme chvilku odstát. Pokud těsto nedrží, přidáme trochu mouky. 4.Tvarujeme 

malé placky a pečeme v troubě na pečicím papíře. 

5.Podáváme s dipem z jogurtu a petrželky, dochucenou solí a pepřem. 

 

 


