
Omeleta so zeleninou 

 

 

 

 

 

Ingrediencie:  

4ks slepačích vajec z domáceho chovu 

cherry oválne paradajky 

zmes ladového šalátu 

celozrnný chlieb žitný Penam 

 

 

Postup je jednoduchý. Na rozohriatu 

panvicu rozbijeme 4 ks slepačích vajec a 

miešame až kým sa nám konzistencia 

omelety nezačne páčiť.  

Tento pokrm je vhodný na večeru či 

raňajky. 


