Eliska Pazoutova

Risoto s Cervenou fepou a cuketou

Ingredience:

- 1 vétsi cibule,

- 1 stfedni Cervena fepa,

- 1 mensi cuketa,

- kukuftice dle chuti,

- sadlo,

- ryze — 2 sacky,

- sul,

- parmazan, keCup dle chuti.

N

Na sadle restuji cibulku nakrajenou na kosticky, jak zacne ziskavat
zlatavy nadech, pfidam na jemno nakrajenou ¢ervenou fepu a
zprudka restuji. Asi po 5 min pfileji vodu a nechdm dusit. Jakmile
za¢ne meknout osolim a pfidam na kostky nakrajenou cuketu,
kterou jsem si pfedem osSkrabala. Dusim asi 5 min a ptidam
kukufici. Ryzi si vafim zvlast, 1épe se odhadne potfebna doba pro
dusSeni Cervené fepy. Jakmile mam vSe mekké, necham odpafit
pfebytecnu vodu, pfidam ryZi a mohu servirovat.

Postup:

Nejlépe podavat s parmazanem popi. dle chuti i kecup.
Pteji dobrou chut’.
Néro¢nost: snadné.

Doba ptipravy: 40 min.
Pocet porci: 2.



