
Rizoto s brokolici 

Ingredience 

- Rýže 

- Kuřecí prsa 

- Cibule 

- Brokolice 

- Kukuřice 

- Olej 

 

Rýži uvaříme podle návodu. 

Kuřecí prsa pokrájíme na nudličky, osolíme, pepříme. Maso orestujeme s cibulkou na rozpuštěném 

másle. Pote smíchame rýži s masem přídame jemně nakrajenou brokolici a kukuřici. Ohřejeme na 

panvičce a posypeme sýrem. 

 

 

 



 


