Salat z avokada s rajc¢aty a ¢ervenou cibuli

e Ingredience:

Rajcata

Zralé avokado
Konzervovana cizrna
Cerné olivy
Cervena cibule
Listova petrzel
Polnicek
Rukola

Bily vinny ocet
Olivovy olej
Horcice, med
Sul, pepf

e Postup:

1. Raj¢ata nakrdjime na platky a rozloZime je na talit. Osolime a opepfime. V mise smichadme

na kosticky nakrajené avokado, cizrnu, par ¢ernych oliv a nasekanou ¢ervenou cibulku.

Pridame polnicek, rukolu a listovou petrzel. Zakdpneme olivovym olejem a bilym vinnym

octem. Promichame a smés ddme na rajcata.

2.V mise proslehdme dvé lZice horcice, kapku octa, olivovy olej, stl, pepf a IZzicku medu.

Dresinkem polijeme salat.

3. Podavame s celozrnnym pecivem.



