Salat z cervené cocky s brokolici a zampiony

Ester Kleparnikova

Ingredience na salat:

e 300 g cervené ¢ocky
e ocet

e olivovy olej

e tandoori masala

o il

e pepf

Garnish:

e 250 g Zampionl

e 1 brokolice (cca 500 g)

Postup:

Cocku uvatime dle ndvodu, ochutime octem, olivovym olejem, soli, pepfem a kofenici smési tandoori
masala. Brokolici rozebereme na rlzicky a uvafime ve slané vodé domékka. Po uvareni je tfeba slit
horkou vodu a vlozZit brokolici do ledové lazné (tento postup neni nezbytny, ale brokolice si pak udrzi
krasnou zelenou barvu). Zampiony oloupeme a nakrajime na ¢tvrtiny. Restujeme na panvi na kapce

olivového oleje. Zampiony a brokolici poté pouzijeme na ozdobeni ¢o¢kového salatu.



