
Zeleninový salát s červenou čočkou 

Doba přípravy 20 min, 1 porce 

Ingredience: 

 1 hrníček červené čočky 

 ¼ salátové okurky 

 2 rajčata 

 1 jarní cibulka 

 1 vařené vejce 

 sůl, pepř 

 3 lžíce olivového oleje 

 1 lžíce dijonské hořčice 

 1 lžička medu 

 2 lžíce citrónové šťávy 

 

Postup: 

Červenou čočku uvaříme podle návodu. Mezitím si nakrájíme zeleninu na kostičky. Ve vedlejší 

misce si připravíme dresing z olivového oleje, hořčice, medu a citrónu. Vše spolu zamícháme. 

Osolíme a opepříme podle chuti. Přidáme na čtvrtky nakrájené vejce. Ozdobíme chia semínky. 

 

 


