
 

Celerový salát 

 

Ingredience: 

Celer    220g 

Jablko    1ks 

Ořechy   1 hrst 

Celer – nať  1 stonek 

Jogurt   3 lžíce 

Citronová šťáva 1 lžička 

Mrkev   1ks 

Hrozinky  1 hrst 

sůl 

 

Postup: 

Celer, mrkev i jablko oloupeme a nastrouháme na hrubém struhadle, přidáme posekané 

vlašské ořechy a pro barvu trochu celerové nati, přidáme hrozinky dle libosti, osolíme a 

smícháme s jogurtem. Můžeme dochutit trochou citronové šťávy a zdravá svačinka je 

připravena k servírování. Dobrou chuť!  

 


