
Banánové lievance 

 

NA LIEVANCE: 

1 menší banán 

50g jemných ovsených vločiek 

1 vajce 

lyžica kokosového oleja 

 

NA OZDOBU: 

biely jogurt 

banán 

datlový sirup 

 

POSTUP: 

Vidličkou si rozpučíme banán, pridáme 1 vajce 

a jemné ovsené vločky. Rozohrejeme si panvicu, na 

ktorú dáme lyžicu kokosového oleja. Vzniknutú zmes 

nalejeme na panvicu do tvaru 3 koliesok. Opečieme 

z oboch strán. 

Hotové lievance polejeme bielym jogurtom, 

poukladáme naň kolieska banánu a dochutíme datlovým sirupom. 


