
TALIANSKE KURACIE PRSIA 

1.Kuracie prsia umyjeme a osušíme. Kus kuracieho prsia narežeme na mriežky. 

 

2.Pripravíme si zapekaciu misu, ktorú pokvapkáme olivovým olejom, posolíme a okoreníme. 

 
3.Vložíme prsia do misy.  
 

4.Do zárezov postupne vkladáme nakrájanú mozzarellu a rajčiny. 

 

5.Osolíme a okoreníme čiernym korením a bazalkou. 

 

6.Rúru si predhrejeme na 200 stupňov a pečieme cca 40 minút.  

 

7.Servírujeme s uvarenou zeleninou. (napr. fazuľové lusky s cherry rajčinami a cesnakom) 
 


