
Kuřecí maso se zeleninou a rýží 

Ingredience: 

Kuřecí maso 500 g 

Zeleninová směs (př. mrkev, hrášek, kukuřice) 

4 vejce 

Arašídy 

Mletý zázvor 

Mletý kmín 

Rýže 

 

 

 

Postup: 

Kuřecí maso umyjeme, nakrájíme na kostičky. Na pánvi rozpálíme olej. Maso jemně osolíme a 

orestujeme, přidáme lžičku mletého zázvoru a mletého kmínu. Nakrájíme čerstvou zeleninu, nebo 

v zimě můžeme použít mraženou zeleninovou směs. Zeleninu přidáme k masu, lehce podusíme a 

podlijeme. Dále k směsi přidáme pár arašídů. Na druhé pánvi rozpálíme trochu oleje a ze 4 vajec 

uděláme míchaná vajíčka. V hrnci uvaříme rýži. Na závěr vše smícháme. Před podáváním můžeme 

ozdobit polníčkem nebo rukolou. 


