Kureci pla’tEk se ZEIE“inovy'm bUIgurem s mozzarellou zapeéenou

fepou

Lenka Stiborska

Ingredience e 100g mozzarelly na zapeceni
Hlavni chod: e sul, pept, olivovy oej

Salat:
e 200g syrového kufeciho masa
e 100g bulguru e 200g polnicku se zeleninou ( rajée,okurka)
e 70g zeleniny: mrkev,brokolice e zalivka: 2 Izicky cukru, pal lZicky sole,
e 80g syrové fepy zakapat citrénem a nafredit vodou

Postup:
Kufeci maso osolime a opepfime a nechame zprudka zatahnou na panvi s rozehfatym olejem.
Poté podlejeme vodou a dusime asi 45 min.

Mezitim si pfipravime bulgur. Lehce jej prohfejeme s olivovym olejem na panvi pak podlijeme vodou
a dusime spolecné s nakrajenou zeleninu podle chuti. Po zméknuti okofenime a dochutime.

Repu pec¢eme zabalenou v alobalu v troubé&. Po dopedeni na fepu polozime par platkd mozzarely.

K hlavnimu chodu pfipravime saldt. Nakrajime okurku a rajée. Do misy nasypeme polnicek a pfidame
nakrajenou zeleninu. VSe zamichame spolecné se zalivkou.







