
Pražená ryža s hráškom a kuracím mäsom 

 

INGREDIENCIE 

250g ryže basmati 

250g kuracích pŕs 

125g mrazeného hrášku 

2 strúčiky cesnaku 

2 vajíčka 

1 PL oleja 

1 PL sójovej omáčky 

soľ 

čierne korenie 
 

POSTUP 

Uvariť ryžu, nechať vychladnúť !! 

Kuracie prsia nakrájať na kúsky, osoliť, okoreniť a vo väčšej panvici opiecť na oleji 

K prsiam pridáme rozdrvený cesnak, hrášok, uvarenú ryžu a chvílu podusíme 

Ako posledné rozšlaháme vajíčka so sójovou omáčkou a vlejeme do panvice, celé 

premiešame 

Servírujeme   

 


