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Restovana kureci prsa s kari ryzZi a salatem
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Ingredience:

Kufeci prsa

RyZe jasminova

Kari koreni, sul, pept

Bylinky (rozmaryn, bazalka)
Olivovy olej extra panensky, maslo
Salat

Postup:

Kuteci prsa osolime, opepfime a priddme bylinky. Na rozpalené panvi na IZi¢ce olivového
oleje zprudka opeceme kureci prsa z obou stran do zlatohnéda. Podlijeme maso trochou vody,
na povrch masa polozime platek masla a ddme péct do rozehraté trouby na 170°C asi na 7
min. Mezitim ddme vafit do hrnce vodu. Kdyz zac¢ne vfit, pfiddme do hrnce Spetku kari koreni,
sal a ryZi. Na talifi servirujeme s Cerstvym salatem.

Energeticka hodnota na 1 porci:

Ingredience kcal kJ

kureci prsa 215 g 237 992

ryze jasminova 50 g 180 752
salat 50g 9 37

olivovy extra panensky olej

1 kdvova lzicka 27 111

maslo 10g 73 306
sal Spetka 0 0
kari koreni Spetka 2 7
pepf Spetka 2 7
bylinky bazalka 1g 0 1
rozmaryn 1g 1 5







