Tortilly plnené kuracim masom s avokadovym dipom

Potrebujeme:

* 400 g kuracich prs

= 4 tortillové placky

= sol'a mleté Cierne korenie
= 2 PLolivového oleja

= % hlavky ladového 3alatu
= cherry paradajky

= biely jogurt

= 2 straciky cesnaku

= avokado

Postup:

1. Kuracie prsia umyjeme a nakrdjame na vacsie kusky. Osolime, okorenime a polejeme
olejom. Ladovy $alat nakrdjame na pozdizne platky priddme nakrajané paradajky.

2. Olivovy olej rozohrejeme na panvici a orestujeme kuracie kusky.

3. Jogurt zmieSame s kuskami avokada a rozmixujeme. Ochutime solou, korenim

a cesnakom.

4. Kazdu tortillu jemne navlh¢ime, zohrejeme na panvici. Potrieme ju dipom a vloZime
kuracie kusky a Salat. Zabalime.

5. Pred podavanim ohrejeme naplnené tortilly eSte cca 5 minut v rure.






