Zapecena cuketa a lilek s kr(itimi prsy a syrem

Budeme potrebovat:
150 g kratich prs

1 kus cukety

1 kus lilku

3-4 strouzky ¢esneku
oloupana rajcata

syr Eidam nebo dle chuti v celku
bily selsky jogurt

sul

pepf

oregano

fimsky kmin

olivovy olej

Postup:

Krti prsa nakrajime na kosticky a lehce osmazime na olivovém oleji.

Rozfizneme cuketu a lilek na podél, vydlabeme vnitfek. Vydlabany vnitfek nakrajime na
kosti¢ky a pfiddame na panev ke krdtim prstim a dusime vse spolu s nakrajenymi oloupanymi
rajcaty do mékka. Hotovou smés dochutime drcenym fimskym kminem, soli a najemno
nakrajenymi platky ¢esneku.

Predtim jsme si nachystali zapékaci misu, vytfenou olivovym olejem. Do misy vloZime
vydlabanou cuketu a lilek a naplnime je pfedchystanou smési.
Nakonec vée posypeme nastrouhanym syrem a lehce podlijeme vodou.

Zapékaci misu vloZzime do predehraté trouby na 180°C a zapeceme dozlatova, zhruba 45
minut.

Podavame s dresingem, ktery jsme si pfipravili z bilého selského jogurtu, soli, ¢esneku a
oregana.




