Pohanka s hlavkovym salatem
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Ingredience:

e 250 g pohanky

e voda

e 1 pdrek

e olej

e orestované nebo
pecené kureci maso

o sl

e pepf

e strouhany syr

Postup:

Pohanku peclivé probereme a proplachneme studenou vodou, poté vodu vylijeme a pohanku vlozime
do hrnce s vodou v poméru 1:1,5 (pohanka:voda).

Vatime 2-3 min, odstavime a nechdme takto 30 min (vodu jiZ neslévame), nakrajime si pérek na
kolecka, na panvi s trochou oleje orestujeme a pfiddme do hrnce s pohankou. Do pohanky pfiddme
orestované nebo pecené kureci maso nakrajené na nudlicky, osolime a opeptime dle chuti. Na talifi
posypeme strouhanym syrem a podavame s hldvkovym salatem nebo ¢inskym zelim.




