Zapekana Spargla s proSutom a syrom podavana s bulgurom a cerstvym Salatom

200g spargle

2 platky prosuta

2 platky syra

50g bulguru
Cerstvy ladovy salat
1 raj¢ina

1 mrkva

olivovy olej

sol

Salatové korenie

Sparglu si o¢istime, odrezeme konce a vo vriacej osolenej vode varime priblizne 10 minut.
Pripravime si plech a predhrejeme rdru na 200 stupfov. Zabalime uveranu Sparglu do prosuta so
syrom. Pecieme v rure pri 200 stupfioch priblizne 15 minut. Bulgur varime s vodou v pomere 1:2.
Pridame sol, podla dochutenia méZeme okorenit. Prilohovy salat v miske zmieSame s posekanou
mrkvou, rajéinou, olivovym olejom a dochutime Salatovym korenim.

Doba pripravy : 30 minut




