
R Ý C H L A    Z E L E N I N O V Á    P O L I E V K A 

  

 

 

 

 

P O S T U P: 

Na rozpustenom masle opražíme nadrobno pokrájanú cibuľu a cesnak. Pridáme mrkvu 
a hrášok, krátko podusíme. Zalejeme vodou a pridáme brokolicu, zemiaky a ovsené vločky. 
Dochutíme soľou a kari korením. Varíme, kým nie je zelenina uvarená. 

  

 

I N G R E D I E N C I E : 

 cibuľa 
 cesnak 
 mrkva 
 brokolica 
 zemiaky 
 hrášok 
 ovsené vločky 
 maslo 
 voda 
 soľ 
 kari korenie 

 

 

 

 

 

 

  


