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Africky sumecek a chobotni¢ky na zeleninovém IGZku s ryzi

Ingredience:

sumecek africky 2 porce chobotnice 600g
paprika 1ks cuketa 1ks

mrkev 1ks pérek 1/2 ks

hrst petrzelky Zampiony 4ks
olivovy olej 1 Izice maslo 1 IZice

sul pepf

Stdva z pUllky citronu med

chilli ryze na sushi 150g
sojova omacka

Zeleninu a Zampiony ocistime a nakrdjime na nudlicky nebo platky. Na olivovém oleji
vSe opeceme, nechame chvilku podusit, aby zelenina neztratila barvu. Pfidame sl a

pepr.

Pfed tepelnou pfipravou si chobotnice ocistime, nakrajime sumecka na drobné
kosticky a petrZelku oCistime a nakrajime nadrobno. Sumecka poté osolime, opepfime
a opeceme na masle dozlatova. Nasledné rybu vyjmeme z panve a pfiddme do ni
ocisténé chobotnicky. Dale prfidame nakrajenou petrzelku, sll, pepf, citronovou stavu,
med a chilli dle chuti. VSe narychlo orestujeme na velkém plameni.

Podavame s ryZi a sojovou omackou.
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