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- Cizrnu nechame alespon 24 hodin namocit (¢im déle tim lépe - vodu slijeme a vafime v nové vodé)

Vatime v tlakovém hrnci do zméknuti cca 2 hodiny. Osolime a opét pfivedeme k varu. Na zavér

cizrnu rozmixujeme na kasi. Dochutime sojovou omackou tamari a ume octem.

- Tresku omyjeme, oCistime a upeceme na prepusténém masle, kminé a citronu - (pfepusténé maslo
je zbaveno velké ¢asti bilkovin a ma vyssi bod prepalu, pfipravuje se pozvolnym zahratim, kdy se
postupné oddéli voda od tuku a bilkovin v podobé pény. Ta se sbira z povrchu.)

v

- Salat pfipravime z uvafené Eervené Fepy a Cesneku. Repu vafime ve slupce, tak aby neztratila pfili
Zivin. Po uvareni ji nastrouhame na malé nudlicky, promichame s ¢esnekem a troskou ryZového

sirupu.



