
Losos s medovým salátem 

Suroviny: 

100g losos filet   mix salátu 200g 

Olivový olej    2 lžičky hrubozrnné hořčice 

Sůl, pepř    2 lžičky medu 

Koření dle vlastní chuti  olivový olej 

 

Postup: 

Lososa opláchneme, dáme na plech vyložený pečícím papírem. Osolíme, trochu pepře, 

posypeme oblíbeným kořením a dáme péct na 20 minut na 180 stupňů. Posledních 5 minut 

přepneme na gril. 

Salát propláchneme, dáme do mísy, přidáme hořčici, med, zakápneme olivovým olejem a 

dobře promícháme. 

Dobrou chuť  
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