Losos s pecenou zeleninou a bramborovou kasi

Daniela Tomaskova

Ingredience:

e 200g Cerstvého lososa o % malé cukety
e Sul e 3 brambory

e Pepf e 100ml mléka
e 1 Cervena paprika e Olivovy olej

e 1cibule

Postup:

Omytého lososa vloZzime do zapékaci misky lehce vytfené olivovym olejem, jemné posolime a
posypeme pepifem. Pfidame nakrdjenou zeleninu na vétsi kousky a mirné podlijeme vodou. Pe¢eme

v predehraté troubé na 180C asi 20-25 min.

Brambory okrajime a uvafime v parfe. Uvarené brambory rozmackdme a rozmichdme s horkym

mlékem.

Takto pfipraveny pokrm servirujeme.




