Losos se Spenatem a jasminovou ryzi

Ingredience:
Jasminova ryze
Chlazeny Cerstvy losos
Spenat

Cesnek

Cibule

Kari, stl, olivovy olej, kostka masla

Postup pripravy:

RyZze: Hrnek ryze vysypeme do kastrolku s na drobno nakrdjenou cibulkou a pfidame kapku
oleje. Az zacne cibulka vonét, pfidame dva hrnky Cisté vody, sul, kari nebo kurkumu a na
mirném plameni pod poklickou varime do zméknuti.

Losos: Rybu omyjeme a polozime na alobal ¢i pecici papir na plech. Posolime, pfipadné
pridame koreni a bylinky. Pe¢eme pti 180° cca 20 min a pak pfidame kostku masla a nechame
rozpustit.

Spenat: Na panviéce osmazime 3 — 4 strouzky ¢esneku nakrajené nebo rozmackané a kapkou
oleje. Pfidame Cerstvy omyty Spenat a dusime pod poklickou. Dusime, dokud Spenat nepusti
$tavu. Dle chuti mGzeme opepfit, pfip. zakdpnout smetanou.



