PeCend morska treska s dusenou zeleninou a zemiakovym pyré

500 dkg Seda treska
700 dkg zemiaky

200 dkg mrkva

200 dkg zeler

200 dkg petrzlen

100 dkg zelena fazulka
200 dkg brokolica

50 dkg olivovy olej/maslo
sol

Cierne korenie

drvenad rasca

Postup:
Ocistime zemiaky a ddvme varit do osolenej vody. Ked sa zemiaky uvaria priddme kusok masla a

pomackame na pyré.

Ocistenu zeleninu nakrdjame na mensie kusky a dame dusit na olivovom oleji alebo na masle.
Dusime cca 15 minut — je dbleZité aby zelenina nebola velmi makka.

Tresku osolime, okorenime a posypeme drvenou rascou. Na panvici si rozohrejeme maslo a dame
nan opekat tresku.

Podavame spolu s pyré a so zeleninou. MbZeme pokvapkat s citronom.



