Pstruh na kminus varenym bramborem a zeleninovym salatem

Ladislava Zednikova

Ingredience:

e  (erstvy pstruh
e 200 g brambor
e  (ervena paprika
o  7lutd paprika

e  salatova okurka

Postup:

3 rajcata

sul

kmin

hladka mouka

olej

Pstruha olistime, omyjeme, nasolime a posypeme kminem a moukou z obou stran. MnoZstvi kminu a

mouky na jednu rybu je zhruba rovna polévkova lZice. Olej nechdme rozehrat na panvi a smazime

pstruha z obou stran dozlatova.

Brambory oloupeme a nakrajime na kostky. Dame do hrnce, nalijeme vrouci vodu, osolime a

nechame varit.

Veskerou zeleninu omyjeme, ocistime a nakrajime na malé kousky. VSe dame do misky a

promichame.




