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Centralni zilni katetr - vyskyt komplikaci na kardiochirurgické klinice

FN Olomouc

Autor: Gaspierik R., Sokolik I. Skolitel: Troubil M., MUDr. Ph.D

Uvod

Pouziti centralnich Zilnich katetrl (CZK) je nezbytnym Zilnim pFistupem pfi srdeénich operacich av
nasledné intenzivni pooperacni péci. Centrdlni Zila je velkd, uloZzend v hloubce, neni viditelna na
télnim povrchu a Usti do velikych Zil (horni a dolni duté Zily), které jdou pfimo do srdce. To umoziuje
nejen podavani velkych objem tekutin, 1éCiv a krevnich derivat( v kréatkém casovém intervalu, ale i
jejich rychlou distribuci v krevnim obéhu.

Vybér pristupu do CZK zavisi na klinické situaci a také zkusenosti lékare. Nejcastéji volené pfistupy
jsou podkli¢kova zila, vnitini kréni zila nebo stehenni Zila, vyjimecné lze zavést centrdlni zilni katetr i
pres periferni povrchové Zily na ruce: stfedni loketni Zila a pazni Zila, tzv. PICC katetry (Peripherally

insterted central venous catheter) (Viz obr. 1).

Obr. 1 Centralni Zilni systém
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Nejcastéjsi metodou zavedeni je tzv. Seldingerovou technikou (Obr. 2). Ta spociva v punkci Zily
jehlou, skrz kterou je zaveden dratény vodic¢ do Zily. Nasledné se odstrani jehla a ponechda se pouze
zavedeny vodic. Pak se po vodici zavede tzv. plastovy dilatator, ktery rozevre punkéni kanal. Potom je
zaveden samotny katetr. Nesmirné dilezité je dodrzovani prisnych sterilnich podminek jak pred tak

i po zavedeni katetru.

Obr. 2 Seldingerova metoda
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Zdroj: http://cardiaccathpro.com/images/seldinger technique.png cit. 9.4.2015

Davody k zavedeni centralniho Zilniho katetru mohou byt: zajisténi dlouhodobého Zilniho vstupu,
velké objemové nahrady, aplikace parenterdlni vyzivy, sledovani centralniho Zilniho tlaku, mozZnost
aplikace 1ékd, které jsou svymi vlastnostmi kontraindikovany k podani do periferniho systému
(katecholaminG ¢i intravendznich antihypertenziv, aplikace vysokoosmoldarnich roztokd), podavani
latek drazdicich Zilni sténu (cytostatika), aplikace vysokoosmoldrnich roztokl, zavedeni pristupu

z dlivodu dialyzy.

Komplikace zavedenych katétr

Frekvence komplikaci jiz zavedenych centralnich Zilnich katetrd se pohybuje mezi 5-19%. Hlavni

komplikaci jiz zavedeného katetru predstavuje infekce, uzavéry katétr(, krevni srazenina.

Etiologie

Pavodcem vzniku infekénich komplikaci centralnich Zilnich katetrl jsou nejcastéji bakterie, v malé

mife také houby, pfedevsim Candida Albicans. Mezi nejc¢astéjsi bakterie spojovany s infekénimi
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komplikacemi patfi zejména Staphylococcus Epidermidis, ddle pak Pseudomonas Aeruginosa,

Klebsiella Pneumoniae, Streptococcus sp, Enterococcus sp. A dalsi.

Vyskyt

V zasadé existuji ¢tyfi mozné cesty kontaminace katetr(l. Nejcastéjsi je presunem mikroorganismd,
které bézné osidluji kiizi do mista vpichu a podél katetru do krevniho recisté. Dalsi méné castou
cestou je kontaminace prostrednictvim nesprdvné desinfikovanch rukou nebo nesterilnimi ndstroji.
Nejméné castou moznosti je kontaminace krevni cestou z jiného mista infekce nebo znecisténymi
infuznimi roztoky. Mezi rizikové faktory vzniku infekci patfi zejména delsi doba ponechani katetru
(nad 7 dni) anespravna péce o katetr. ZvySeny vyskyt infekci se také vyskytuje u nevhodné
vybraného mista zavedeni nebo u poufziti katetru svice otvory (tzv. multi-lumen katetry). Mezi
rizikové pacienty patti také pacienti svyznamnymi pridruzenymi nemocemi jako jsou napftiklad

cukrovka, maligni nddory, chronické selhani ledvin a poruchy imunity.

Hlavni pfiznaky

Mezi nejcastéjsi priznaky infekcnich komplikaci katetr( patfi mistni zndmky zanétu. Ten se projevuje
z nejvétsi ¢asti jako zarudnuti a bolestivost v misté vpichu. Mezi znamky systémového zanétu patfi
hlavné horecka a dalsi projevy sepse, napt. zrychlené dychani, zrychleny srdecni tep, snizeny krevni

tlak a tfesavky.

Vysetieni

PFi podezieni na kontaminaci mikroorganismy (lokalni infekce, katetrova infekce cévniho recisté) je
nutné tyto katetry vyjmout a mikrobiologicky vysetfit. To spocivd v odbéru katetru za sterilnich
podminek a sterilnim odstfihnutim koncové ¢asti, ktera se posila v bujénu na kultivacni vysetreni.
Nutny je prevoz ve sterilni nddobé za pokojové teploty do mikrobiologické laboratore, nejlépe do 2

hodin od odbéru.

Lécba
Terapie infekcnich komplikaci spociva v nasazeni antimikrobidlné plsobicich 1ékd (antibiotik, resp.

antimykotik) na zakladé citlivosti daného mikroba. Citlivost na antimikrobni terapii je zjistovana

v rdmci mikrobiologického kultivacniho vysSetfeni aje urcena spolu s vysledkami mikrobiologické



kultivace. V pfipadé kultivace rezistentniho mikrobidlniho kmene je nutnd Uprava antimikrobni

terapie dle citlivosti, ¢asto s nutnosti pouZziti kombinované terapie.

Praktické rady pro pacienta

Zasadni je snaha predejit vzniku infekénich komplikaci. Tato prevence zacind spravnou indikaci

a zavedenim za sterilnich podminek a pokracuje spravnou péci a o$etiovanim CZK.
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