Polypy tlustého streva (Colonia polyps)
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Uvod:

Polypy patfi mezi vyristky sliznice dutého organu, v nasledujicim textu se zaméfime pouze na polypy
traviciho traktu, konkrétné tlustého streva, ve kterém se velmi casto vyskytuji, nékdy dokonce
mnohocetné, pak hovorime o polypdze. Dlvod, kvli kterého je nutny ¢asny zachyt je ten, Ze tyto polypy,
neboli nezhoubné nadory, adenomy, do budoucna zpravidla méni sv(j charakter a vznika z nich rakovina
tlustého stfeva, coz je v nasich podminkach jedno z nej¢astéjsich nadorovych onemocnénich. Polypy, at
uz kterékoliv, se vyskytuji ve vSech ¢astech tlustého stfeva, to je od konecniku aZ po koncovou ¢ast

tenkého stfeva. Vibec nejcastéji jsou v oblasti esovité klicky a rektalni ampuly (viz obr.1).

Obr. 1. Anatomie tlustého streva

Transverse colon

Ascending
colon

Descending
colon

@ 2009 MedicinaNet, Ino

Zdroj: Medicinenet.com

Etiologie a patogeneze:

Polypy se vyskytuji u starsich lidi, zde statisticky prevladaji. Nejvétsi zachyt je u pacientd nad 60 let, avsak

je nutné fici, Ze existuji i vrozené, tzv. familiarni formy, kdy tracnik cita desitky az stovky polypl jiz



v raném véku (do 20 let). U téchto pacient( je nutny pravidelny screening a terapie, protoze riziko vzniku
rakoviny tlustého streva je takrka pfimo Umérné s poétem nalezenych polypud. U mladsich jedinc obecné
prevladaji nenadorové polypy, tzv. hyperplastické, u starsich pacientd nad 40 let pak nadorové polypy,
neboli adenomy, predevsim pak tubuldrni adenomy (vysvétleni dale). Samotné déleni polypl vychazi
z jejich histologie, proto je nasledujici text klasifikuje z hlediska rizika malignizace (premény ve zhoubny
nador) na nenadorové (nemaji maligni potencial), kam patfi predevsim hyperplasticky polyp, juvenilni
polyp (u déti) ¢i zdnétlivy polyp a nadorové (adenomy), u nichZ riziko pfemény existuje, ty zahrnuji
tubuldrni adenomy (asi 70% vsech nadorovych polyp(), tubulovilézni a vzacnéji vildézni polypy, které
maji nejvyssi riziko pfechodu v rakovinu tlustého streva. Vzacné se mohou vyskytovat i seratni adenomy,
tvofi asi 1-3% vsech polypt, u kterych z divodu atypické biologie (mikrosatelitni instability) zjistujeme
zvysené riziko prechodu adenomu ve zhoubny karcinom. Ndsledujici obr. 2. zobrazuje zdravou a polypem

zménénou tkan tlustého streva.

Obr. 2. Stfevni polypy

Normal
colon

SO Colon
—7 polyps

Zdroj: WebMD

Davodu proc polypy vznikaji je celd fada, od nadmérného drazdéni sliznice, po vrozené formy v ramci

jednotlivych syndromd. Adenom, at uz kteréhokoliv typu, je v tlustém stfevé vidy prekancerdza (riziko



pro vznik zhoubného nadoru), kdy s casem a postupnou preménou samotného adenomu se vyznamné

zvysuje riziko maligniho zvratu, tj. pfechodu ve zhoubny nador, jak ukazuje obr. 3.
Obr. 3. Zména adenomu v rakovinu tlustého streva
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Vysetieni a lIécba:

Pro casny zachyt je duleZitd prevence, ta spocivd vtzv. kolonoskopii. Kolonoskopie se radi
k endoskopickym metodam vysetfeni traviciho traktu, kterou provadi gastroenterolog. Dullezitad je
kvalitni pfiprava, pacient musi den pred vySetfenim vypit specialni roztok a nasledné az do vysetfeni pit
pouze tekutiny, tak se zajisti, Ze ve stfevé nebudou zbytky stolice a Iékaf bude moci detailné prohlédnout
stfevo v celé jeho délce. Samotné vysetfeni probiha tak, ze Iékaf postupné zavadi do konecniku tenkou
hadicku endoskopu a postupuje smérem vzestupné az na hranici tenkého stfeva. Na konci hadicky je
kamera, kterd snima obraz a pfenasi jej na monitor, tim mlzZe endoskopista detailné zhodnotit stfevni
sténu. Zobrazeni lze vylepsit barvenim pomoci tzv. chromoendoskopickych metod. Endoskop navic
umoznuje pouziti drobnych klesticek, kterymi se da bezbolestné odstipnout drobny vzorek sliznice
(biopsie), ktery se pak da poslat na histologické vysetieni. Kolonoskopicka trubice umoZznuje i zavedeni
rGznych nastroj(, Ize tedy samotny polyp pfimo pfi vySetfeni odstranit, proces se nazyva polypektomie a

zobrazuje ji nasledujici obrazek.

Obr. 4. Odstranéni polypu
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Kolonoskopie je velmi bezpecné vysetteni, zakladem je kvalitni pfiprava pacienta, tim se usnadni prace
jak lékari, tak se predevSim ulevi samotnému pacientovi, jelikoZz cely zakrok probéhne rychleji, s
minimem rizik a stfevo je na monitoru dobfe hodnotitelné. Jediné vétsi riziko spociva v protrZeni stfeva,

coz je velmi nebezpecny stav, ktery je nutny resit chirurgicky.

Hlavni pfiznaky:
Polypy jsou velmi ¢asto bezptiznakové. Zpravidla jsou nalezeny az pti kolonoskopii.

Mnohdy jsou vsak nékteré priznaky vyjadieny a mohou nds vést k podezieni, mezi né patfi:

e Krvaceni z konecniku, pti kterém pozorujeme svétlou krev na toaletnim papiru po defekaci, avsak
na zakladé tohoto obecného pfiznaku nemlzeme automaticky hovofit o polypu, krvaceni byva
pfitomno i pfi zhoubném nadoru tlustého stfeva, hemeroidech, i pfi trhlinkdch v oblasti fitniho

otvoru. Z téchto dlivodu je nutné vyhledat lékare.

e Krev ve stolici, kterd se mize jevit jako Cervené pruhy nebo barvi stolici do ¢erna. Pfes to vSechno
zména barvy nemusi vZdy znamenat problém - dopliiky Zeleza a néktera IéCiva (napf. proti prijmu)

mohou také zbarvit stolici do Cerna, zatimco fepa a Cervena lékofice mlze zbarvit stolici do Cervena.

e Zacpa, prlijem nebo Spatnd defekace. Jiné neZ bézné vyprazdriovani trvajici déle nez tyden mize byt

zpUsobeno napf. z dlivodu velkého stfevniho polypa.

e Bolest a obstrukce. Nékdy mohou velké polypy vytvofit zdZeni stfeva, to vede nasledné ke kfecovitym

bolestem bficha, nevolnosti, zvraceni a zacpé.

Rady pro pacienta:
Polypy tlustého stfeva je nutné chapat jako zakladni pficinu pro vznik zhoubného nadoru
tlustého streva, proto je dulleZité tuto problematiku resit véas. Prevence spociva v pravidelnych

kolonoskopickych vysetrenich, coz je jedina prokazatelna metoda.
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